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POOPERACNI REHABILITACE PACIENTU S ENDOPROTEZOU
VY & 4 V 4 - -
Vazeni klienti,

na zakladé doporuceni Vaseho ortopeda jste se rozhodli podstoupit operaci, pfi které Vam bude implantovéna uméla kloubni nahrada (endoproté-
za), kterd ma nadale zajistit stabilitu kloubu, zlepsit funkci konéetiny a predevsim odstranit bolest.

Pro dosazZeni optimalniho funkéniho stavu a prevence pozdéjsich komplikaci je diilezité ihned po operaci zahajit intenzivni fizenou lazen-
skou lécebné rehabilitacni péci s cilem co nejrychlejSiho navratu do bézného Zivota.

Prvni faze této bezprostfedni pooperacni lazenské lécebné rehabilitac-  Standardni ubytovani je ve dvoul(izkovém pokoji s kompletnim pfislu-
ni péce bude zahajena jesté béhem VaSeho pobytu na ortopedickém  Senstvim. Ubytovani v jednolizkovém pokoji je za priplatek. Celodenni
oddeélenftzkového zdravotnického zafizeni. Po ukonceni hospitalizace  stravovani s obsluhou v jidelné nabizi vybér ze Ctyr jidel. Poskytovani
bude na ni navazovat tzv. Casna pooperacni lazenska lécebné rehabili-  dietni stravy podle predpisu lékafe je samoziejmosti. Individudlni Ié-
tacni péce v Rehabilitacnim sanatoriu Lazni Darkov, a. s. ¢ebné rehabhilitacni plan je sestaven odbornym lékafem a respektuje

Jedna se o Ustavni pobyt o z&kladni délce 28 dndi, u kterého je zdravotni doporucenf operatera.

pojistovnou z prostredk verejného zdravotniho pojisténi hrazeno uby-
tovani, stravovani a lécenf. V individudlnich pfipadech mize byt délka
pobytu prodlouzena reviznim Iékarem prislusné pojistovny.

POBYT V REHABILITACNiIM SANATORIU LAZNi DARKOV, A. S.

Lécha pacientl po implantaci umélé kloubni ndhrady v tomto lazefiském zafizeni ma vice jak tficetiletou tradici.
Rehabilitaéni sanatorium bylo prvni lazenské pracovisté, které se zabyvalo ndslednou pooperacni rehabilitact
po implantacich kloubnich n&hrad. Veskeré sluzby jsou zajistény v bezbariérovém komplexu propojenych budov.

CO VAS CEKA:

oSetiovatelska a lékarska péce po celych 24 hodin, + skupinova écebna télesna vychova v bazénu (hydrokineziotera-
dislednd péce o pooperacni jizvu s vyuzitim fototerapie (laser, pie) nasleduje po zhojeni operacni rany a zvladnuti samostatné
biostimulacni svétlo), chlze,

individualni lécebna télesna vychova s cilem posileni a zlepSeni  +  balneoterapie formou koupeli s vyuzitim pfirodniho Iécivého zdro-
koordinace svalli celé dolni koncetiny, zaroven jako prevence lu- je tzv. ,jodobromové solanky" s hlavnim Iécebnym prvkem jodem,
xace endoprotézy a zajisténi jeji spravné funkce a délky Zivotnosti, ktery se vyznamné podili na vyrazném zlepSeni prokrveni celého
lécebnd télesnd vychova na pfistrojich (dynamické motodlahy) organismu a vyZivé vSech tkani, véetné pohybového a nervového
pod odbornym dohledem, kdy dochazi ke zlepSeni rozsahu pohy- dstroji,

bu v kloubu, +  nacvik sobéstacnosti a edukace pacient( u béznych dennich ¢in-
specidalni nacvik spravného stereotypu chiize s pouzitim opérnych nosti na pracovisti ergoterapie.

pomUcek se zachovanim stanovené zatéze dolni koncetiny (moz-
nost zakoupeni tematickych publikaci),

prevence tromboembolickych komplikaci, terapie poruch prokrve-
ni a pooperacnich otokd s vyuzitim pristrojové lymfatické a Zilnf
drendze,
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CASOVY HARMONOGRAM

Pred nastupem na operaci je nutné si pripravit zavazadlo s osobnimi
vécmi (viz niZe), které budete potfebovat béhem svého pobytu v ldzen-
ské lécebné.

Béhem hospitalizace v nemocni¢nim zafizeni je provedena predbéz-
na rezervace ubytovani v Rehabilitacnim sanatoriu Lazni Darkov, a. s.
(dvoulzkovy pokoj nebo jednoldzkovy pokoj za priplatek).

Prvni den po provedené operaci je vyhotoven lazensky navrh na poskyt-
nuti Komplexni lazenské Iécebné rehabilitacni péce s indikaci ,VII/10"
v |. stupni naléhavosti a spolu s Iékafskou zpravou je odeslan z orto-
pedického oddéleni reviznimu lékafi pfislusné zdravotni pojistovny
ke schvaleni.

Nasledné je stanoveno datum piimého prelozeni do Rehabilitacniho
sanatoria a upfesnéna rezervace ubytovani (vSe zajistuje pracovisté,
kde jste hospitalizovani, v koordinaci s pracovniky Rehabilitacniho sa-
natoria, uvedenymi v zavéru tohoto informacniho letaku).

Jedinou Vasi povinnosti je, abyste si po operaci zajistili doruceni svého
predem pfipraveného zavazadla do nemocnice, nejlépe jeden den pred
planovanym prevozem do Rehabilitaéniho sanatoria (nemocnice nema
skladovaci prostory k uloZeni téchto zavazadel).

Pri chlizi po operaci budete pouzivat vysokeé berle. Postupné bude vét-
Sina z Vas v zajmu pohodInéjsi a rychlejsi chiize prevedena na lehci typ
berli predloketnich. Pokud jste je jiz pouzivali pred operaci, dovezte si
je s sebou.

DALSI SLUZBY

V/ |é¢ebné jsou dostupné i tyto dalsf sluzby, které prispéji k Vasemu bez-
starostnému pobytu:

posta

bankomat CS

prodejna zdravotnickych potfeb INTER META
samoobsluzna pradelna

kadernictvi, kosmetické sluzby a pedikura
knihovna

cukrérna, kavarna a bufet

kulturni akce, zajezdy

prodejni galerie

DOPORUCENY OBSAH VASEHO ZAVAZADLA

e 2 -

obcansky prikaz

prikaz pojisténce

dlouhodobé uzivané léky v mnozstvi na 4 tydny
pevnd obuv na nacvik chize a na cvicenf
cvicebnf Ubor (tricka, teplaky, kratasy, mikiny)
plavky, domdci obleceni a obuv

vychazkové obleceni

toaletni potfeby

dostatek spodniho préadla

neni nutno vozit ruéniky a osusky

nevozte vetsi castky penéz a Sperky

Vazeni klienti,

zékladni filozofie vymény umélych kloubnich nahrad je vyjadrena
myslenkou ,jedna endoprotéza na cely Zivot". Pro naplnéni Vase-
ho ocekévani, Ulevu od bolesti a navrat k béznym zivotnim ¢in-
nostem je ddlezité predpokladat spinéni primarnich podminek:
kvalitni implantat, hladky pribéh operace bez komplikaci,
casna komplexni lazeriska Iécebné rehabilitacni péce, ale pre-
devsim Vase aktivni spoluprace.

Dékujeme za dlvéru ve vybéru naseho zafizeni pro pooperaéni
rehabilitaci a tésime se na Vas.

Tym odborného zdravotnického personalu Lazni Darkov, a. s.
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REHABILITACNI
SANATORIUM
NEJNOVEJSI LECEBNE PO-
STUPY - MODERNI REHABILI-
TACNI PRISTROJE
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PUJCOVNA

VARNA KONVICE - CHLAD-
NICKA - ZEHLICKA - FEN -
VENTILATOR - PRONAJEM IN-
VALIDNIHO VOZIKU - TREZOR
U RECEPCE

LECIVA SiLA JODOBROMOVE SOLANKY

Prirodni jodobromova voda neboli solanka mé tretihorni plivod a je cerpana z hloub-
ky 500—1000 m pod zemi. Silné mineralizované darkovské Iécivé prameny s vyso-
kym obsahem prirodniho jodu jsou dileZitou soucasti komplexni balneorehabili-
tace onemocnéni nejen pohybového aparatu, ale také cévnich onemocnéni mozku
achorob kardiovaskulamich. Celkovy tcinek jodu je nenahraditelny, ovliviuje funkci
§titné Zlazy, snizuje hladinu cholesterolu i hodnotu krevniho cukru. Priznivé ovliviiuje
kolagenni a elastické struktury ve svalech, vazivu, kloubnich pouzdrech, zlepsuje
ratace. Jod podporuje rozsitenf velkych cév, snizuje krevni tlak, pozitivné zlepSuje
préaci srdce a celého krevniho obéhu. Béhem lécebného pobytu se plné nasyti tzv.
,jodova depa“ ve Stitné Zlaze. Zasoba organismu jodem pretrvava dalSich 6—9 mé-
sict po ukonéeni pobytu v Laznich Darkov. Jodobromova solanka ma i preventivni,
regeneracni a omlazujici ucinky.

DOPLATKY

ZA JEDNOLUZKOVY POKOJ
0D 300 K / DEN

LAZENSKY POPLATEK
15 KC/ DEN

POPLATEK NEHRADI STUDENTI,
KLIENTI NAD 70 LET NEBO S PRU-
KAZEM ZTP/P A MISTN OBCANE

DOPROVOD
PACIENTA — SAMOPLATCE

NUTNO NAHLASIT PREDEM
V PRIJIMACI KANCELARI LAZNI:
+420 596 372 334

UBYTOVANI PRISTYLKA: 300 KC/DEN
50% SLEVA PRI POBYTU NAD 14 DNi

PLNA PENZE STANDARD: 315 KC/DEN
PLNA PENZE NADSTANDARD: 545 KC/DEN
RAUTOVA STRAVA: 690 KC/DEN

KONTAKTNIi UDAJE
+420 596 372 266 - +420 596 372 332 - +420 739 686 690 - ZDRAVOTNICI@DARKOV.CZ

Tento projekt je spolufinancovan
z rozpoctu Moravskoslezského kraje

@ Moravskoslezsky
kraj

LAZNE DARKOV, A. S. — REHABILITACNi SANATORIUM

Csl. armady 2954/2 - 733 12 Karvina-Hranice
+420 596 372 210 - info@darkov.cz - www.darkov.cz - eshop.darkov.cz




