LAZENSKE NOVINY

REHABILITACNI SANATORIUM - HISTORICKE LAZNE DARKOV

LEDEN 2026

ste. mili ¢tenari,

leden je obdobim novych zacatku, zklidnéni
a prostoru pro védomou péci o sebe. Po rusném
zaveru roku prichazi ¢as zpomalit, nadechnout se
a dat telu i mysli moznost regenerace.

Lazné Darkov jsou jiz po generace mistem, kde
se spojuje odborna lécha s lidskym pristupem
a respektem Kk individualnim potrebam kazdého
hosta. Velmi si vazim vasi davery, se kterou k nam
kazdy den podileji na tom, aby se pro vas pobyt stal
skutecnym prinosemn.

Verim, ze pobyt v Laznich Darkov pro vas bude
nejen cestou ke zlepSeni zdravotniho stavu, ale
také prilezitosti k nalezeni klidu, rovnovahy a nové
energie do dalsich dni.

Do nového roku vam preji predevsim pevné zdravi, dusevni pohodu a mnoho sil.
Atje cas straveny u nas naplnén klidem, péci a pocitem, ze jste na spravném misté

Pavlina Filipi
generalni reditelka

Tri kralové - tradice prani
zdravi a dobreho roku

Svatkem Tri krala, ktery pripada na 6. ledna, se symbolicky
uzavira vanoc¢ni obdobi a za¢ina novy rok v jeho plné podobé.
Tento den je odedavna spojen s pranim zdravi, klidu a ochra-
ny pro cely nadchazejici rok.

Christus mansionem benedicat - ,Kris-
tus at pozehna tomuto domu*, Smyslem
nebyla povéra, ale tiché prani bezpeci,
zdravi a pokoje pro vsechny, kdo v domé
prebyvaj.

Znamy napis K+M+B, ktery se v tento
den tradi¢né psal na dvere domu, neni
pouze pripominkou jmen Kaspara, Me-
lichara a Baltazara. Jeho skutecny vy-
znam vychazi z latinského pozehnani
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ANKETA

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Pozvanka do restaurace
Spolecensky dum

- S

Lazné DARKOV

Srdeéné vas zveme do restaurace Spoleéensky dum,
kde vas i v lednovych dnech privita prijemné a utulné
prostredi, pestry jidelni listeck a ochotna obsluha.
Zimni obdobi je idealnim ¢asem doprit si chvile poho-
dy u dobrého jidla v klidné atmosfére.

0Od 9. ledna 2026 pro vas mame opét otevireno a v pri-
béhu ledna se miuzete tésit na oblibené tematické akce,
jako jsou Fizkové nedéle ¢i tradiéni zabijacka. Myslime

také na romantické chvile - Valentyn u nas bude prilezi-
tosti vychutnat si spole¢né chvile u dobrého jidla a pri-
jemn¢ atmosféry.

Prijdte si vychutnat poctivou kuchyni, odpocinout si
u Salku kavy ¢i sklenky vina a stravit prijemné chvile
s rodinou i prateli.

1esime se na vasi ndvstéou!

Vybirame z jidelniho listku
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SOt T=—Cezar salals kil eI S L S OO A T s e e e 220 K¢
300 g Veprové pecené koleno (pouze na objedndvku 24h predem,)
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Provozni doba restaurace: Patek — Nedéle: 11:00 - 20:00 hod.
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Novy rok, nové cile - s lehkost

a bez tlaku

Zacatek nového roku byva casto spojen s predsevzetimi, velkymi plany a ocekavanimi. Chce-
me byt zdravéjsi, klidnéjsi, spokojenéjsi. Leden vsak nemusi byt mésicem radikalnich zmén.
Naopak - muze byt obdobim tichého zamysleni a postupnych kroki.

V lazenském prostiredi si mnozi uvédo-
muji, ze skute¢na zména nevznika pres
noc. Zdravi i pohoda se buduji trpélivé,
s respektem k vlastnimu tempu a po-
tfebam téla i mysli. Misto striktnich
predsevzetli muze byt inspirujici zvolit si
jeden nebo dva drobné cile, které nas
budou provazet po cely rok - napriklad
pravidelny pohyb, vice ¢asu vénovaného
odpocinku, védomgjsi stravovani nebo
obyc¢ejna schopnost zpomalit a naslou-
chat sobé samym.

Pravé pobyt v Laznich Darkov je idealni
prilezitosti, jak své cile podporit. Vyu-

7Zijte své nakoupené poukazy, perma-
nentKky ¢i procedury a doprejte si chvile
péce o télo i mysl. Kazda navstéva, kazdy
relaxac¢ni nebo lécebny program vas pri-
blizuje k pocitu rovnovahy a nové na-
cerpané energie.

Vstupme do nového roku bez zbyte¢né-
ho tlaku. S respektem k sobé, s laskavos-
ti a s cili, které nas budou podporovat,
nikoli svazovat. Nechte se inspirovat
a vyuzijte moznosti, které vam pomohou
zdrave a pohodove vykrocit do nového
roku.

Provozni doba Svéta vitality

a Centra regene

Svét vitality
Pondeli — SODOLA ....ceveverererieieieeeeeeeneene 16.00 - 21.00 hod.

NEAELE . 8.00 - 21.00 hod.
(V nedeli 13.30 - 14.00 hod. dezinfekce saun.)

Kazdé utery 20.00 - 21.00 hod. je Svét vitality vyhrazen pouze
pro zZeny.
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Centrum regenerace
Pondeél, stireda, SODOLA: weveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 7.00 - 15.30 hod.

(prestavka 11.30 - 12.00 hod.)

Utery, Ctvrtek, PALEK .eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeens 7.00 — 18.00 hod.
(prestavka 11.30 - 12.00 hod.)
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PROCEDURA MESICE LEDEN
Olejova konopna koupel

Olejova konopna koupel ze speci-
alné vyslechténé odrudy technické-
ho konopi Cannabis Sativa prinasi
ulevu pokozce, pohybovému apara-
tu i psychice. Ma zKklidnujici a re-

ROYAL

BEAUTY & SPA

~

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci

generacni ucinky, pomaha pri ekzé-
mech, lupence a koznich alergiich
a ulevuje od svedeént.

Zaroven zmirnuje bolesti kloubu,
svali a Slach a je vhodna pri fyzické
i psychické vycerpanosti, stresu ne-
bo jako regenerace po sportu.

Délka procedury:
20 min. koupel + 10 min. suchy za-
bal

Cena: 750 K¢

Sledujte nas na webu
a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:

+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz

< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho-
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

(O +420 604 367 323

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme darkov*

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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