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PV e

Vazenl hoste mili ¢tenari,

unor je mésicem, ktery v sobé nese zvlastni kouzlo.
Zima se pomalu preklapi do své druhé poloviny,
dny se nepatrné prodluzuji a my uz muzeme citit
prvni naznaky bliziciho se jara. Prave toto obdobi
je idealni pro zpomaleni, regeneraci a nacerpani
nové energie a jsme radi, ze jste se rozhodli stravit
jej prave u nas.

V nasich laznich se i v iinoru muzete tésit na pest-
rou nabidku procedur, relaxacnich programi
i kulturnich aktivit, které jsme pro vas pripravili
s cilem podporit nejen vase zdravi, ale i dobrou
naladu. Nezapominame ani na drobné radosti,
které k lazenskému pobytu neodmyslitelné patii -
prijemna posezeni, tematické vecery Ci spole-
censka setkani.

Prejeme vam, aby pro vas byl tento mésic obdobim klidu, pohody a novych sil. Veri-
me, ze si pobyt u nas uzijete naplno a odvezete si nejen lepsi kondici, ale i hezké
vzpominky.

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

PR O C EDURA M E S |'C E U N o RA Prosime vas, abyste sviij nazor na-

psali nize, vystrihli a vhodili jej do

ketni schrank bo na j
Teply raselmovy obklad G
zpetna vazba je pro nas velmi cenna

a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.

Pavlina Filipi
generalni reditelka

RasSelinovy obklad patii mezi nejobli-  Doprejte si proceduru, ktera spojuje silu
bengéjsi lazenské procedury a pravem.  prirody s lazenskou tradici.

Prirodni raselina ma silné prohrivaci
ucinky, uvolnuje svalové napéti, zmir-
nuje bolesti kloubt i patere a podporuje
celkovou regeneraci organismu.

Objednejte se na Centru regenerace

tel.: 596 373333,
email: komerce@darkov.cz.

V chladném unorovém obdobi je idealni Provozni doba Centra regenerace:
volbou pro vSechny, kteri chtéji zahrat PO, ST, SO: 7.00 - 15.30
telo, ulevit pohybovému aparatu a do- (prestavka 11.30 - 12.00)
prat si hlubokou relaxaci. Raselinovy UT, CT, PA: 7.00 - 18.00
obklad zaroven priznivé pusobi na (prestavka 11.30 - 12.00)
krevni obéh a prispiva k lepSimu prokr- NE: ZAVRENO
veni tkani. b |
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KOSMETICKE OSETRENT
DETOX ENERGIE

SLEVA SOTHYS

intenzivni péce proti starnuti pleti vyuzivajici trojici
aktivnich latek: vytazek z cerného bezu, sibirského
ZenSenu a detoxikacnich peptidu

PRIZEMI, BUDOVA A, ZA TURNIKETY DOPRAVA
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Ldzné DARKOV

UNOR VE ZNAMENI LASKY A PECE

Valentyn plny krasy a chuti !

Valentynské menu 14. 2. 2026
ve Spolecenském domé

(od 11:00 do zaviracky)

, e Cena menu:
Aperitiv: K ¢
0,11 Prosecco s malinami 700
Mltracni foto 0,31 malinova limonada s matou osoba

Oslavte Valentyna stylové — spojenim péce o télo i gurmanské-  Predkrm:

ho zazitku. Potéste své blizké (nebo sami sebe) darkovym vou- 100 g Carpaccio z cervené fepy s kozim syrem, rukolou

cherem z Centra regenerace, kde si obdarovany muze vybrat a medovou balzamikovou zalivkou (07,12)

z pestré nabidky procedur, kosmetickych oSetreni ¢i masazi.

Darujete tak nejen zazitek, ale predevsim cas pro odpocinek Polévka:

aregeneraci. 0,221 jemny krém z bilého chrestu s kapkou smetany,
maslovymi krutony a pazitkovym olejem (01,07,09)

Romanticky den muzete doplnit také navstévou Spolec¢enské-

ho domu, kde pro vas kuchari pripravili specialni valentynské Hlavni jidl() - V)/"hérl

menu, které potesi nejen chutové bunky, ale i o¢i. Protoze las- 150 ¢ Kureci prso plnéné mozzarellou a suSenymi rajcaty,
ka prochazi zaludkem - a krasa zase dusi. Stouchané brambory (07)

150 ¢ Veprova panenka na ¢erveném ving, gratinované
Doprejte si Valentyn, na ktery budete rddi vzpominal — plny brambory (07,09)
chuti, krdsy a spolecnych chuil. 250 ¢ Krémové tagliatelle s parmazanem (01,03,07)
Spole¢ensky diim v Historickych Laznich Darkov Dezert:
Rezervace: 603 299 123 100 ¢ Panna cotta s jahodovym prelivem (07), espresso

Valentgnshg dortik

Stejné jako kazdy rok < ¥ Parizsky polevany
si muZete u nasich Y35 ) / s cokoladou
skvélych cukrdrek — 8 K5 . ‘

objednat valentynské 70 Al i, . . z { v Paiizsky

dorty a udélat tak : ' ‘ '
radost svym blizkym.

v Cokoladovy

¥ Vanilkovy
s malinami

Dorty bude mozné objednat na bufeté do 1. 2. do 14:00 hod.,
vydej probéhne 13. 2. - 14. 2. do 15:00 hod. na bufeté.
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.

Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji priléché pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky
je mozné zakoupit na recepci

o A

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pfizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st: 10 -19 hod. - Ut, &t, pa: 9 - 17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
= www.rbspa.cz

Spojte se s nami Poslechnéte si nas
kdykoliv - ted'i pres podecast
WhatsApp! .Jsme Darkov*

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéit
proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste ndm kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s namited bude jesté snazsia poho- -
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouzite.

.Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz

Lazné Darkov, a. s.- Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvinid-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 5096 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.czw



