Brezen 2024

VAZENI LAZENSTI HOSTE, [ joposromovy

dékuji Vam, Ze jste v péci o Vase zdravi vlozili divéru
do naSich rukou a zvolili pro svou rehabilitaci, pravé
Lazné Darkov. Lazné Darkov jiz 153 let pomdahaji li-
dem vrétit jejich zdravi a vitalitu, aby si vSichni mohli
své zivoty vychutnat naplno. Proto se nasi zaméstnan-
ci snazi poskytovat Vam nejlepsi péci. f
Vérte, Ze se snazime pravidelné zlepSovat sluzby pro
nase klienty. V téchto novinach naleznete clanek, ktery
Vas sezndmi s individudalni terapii REDCORD a mnoho
dalsiho. Pokud budete chtit vyuZit tento typ rehabilitace, obratte se na svého léka-
fe nebo se poradte na individudlni fyzioterapii se svym terapeutem.

S pranim teplych jarnich dnt.

Ing. Pavlina Filipi i
generalni reditelka : ‘

REDCORD

ktery Vam dnes predstavujeme je fy- ! :‘

Dostupny naﬂrecepci AiB
nebo ha eshop.laznedarkov.cz

zioterapeuticky zavésny systém lan
a popruht, ktery se v rehabilitaci
vyuziva k diagnostice funkcénich po-
ruch pohybového aparatu, jejich te-
rapil a sekundarni prevenci. Pomo-
ci popruht a umisténi klienta mtize
fyzioterapeut ovlivnit smér pohybu,
Uroven zatéze i zatiZeni kloubtl. Bé-
hem terapie lze dosdhnout pomoci
Redcordu uplné odlehceni téla, na-

OTEVIRACI DOBA
RECEPCE [N

1ézt relaxacni, popripadé ulevovou
pozici u bolestivych stavl. Systém
propojuje zdravotni péci, fitness
a sportovni vykon. Cviceni zlepsuj
svalovou sflu, vytrvalost, rovnova-
hu, koordinaci a stabilitu trupu.

Pripomindme
oteviraci dobu recepce A
od 6:00 hod. do 19:00 hod.




LAZENSKE NOVINY LAZNE DARKOV 3/2024

CE 4 + 2 ZDARMA

| najodobromovou vanu

VyuZzijte
zcela ojedinélou akci

a doprejte si
jodobromovou koupel!

Tato mineralizovana voda, oznaco-
vana jako ,,Zlato z Darkova“ ma
vynikajici 1ékarské, regeneracni

a preventivni u¢inky.

Akce plati pro vSechny,
a to do 15. 3. 2024.

OBJEDNAT SE MUZETE:

» 4. patro budovy B, Centrum
regenerace

» telefonicky: 596 373 333
» e-mailem: komerce@darkov.cz

REGIONALNI KARTA

Chcete prozkoumat krasy naseho regionu za zvyhodnéné ceny? Pak nevahejte a ob-
jednejte si zdarma kartu TéSinského Slezska!

Jak nato? Jak vyuzit slevy?

Staci na recepci pozadat o letd¢ek s QR Naplanujte si vylet do mista, které po-
kédem nebo navstivit strdnku tesins-  skytuje slevu a u pokladny jednoduse
keslezsko.cz/. Po registraci obdrzite do  predlozte vybrany voucher s QR ké-
e-mailu prehled voucherli ve formatu dem. Obsluha pokladny QR kéd nacte

JPG, ktery si mlizete snadno stdhnout béznym chytrym telefonem a sleva je TESINSKE StEzsko
. . Spl REG |
do mobilu nebo vytisknout. vase! REGION 202 4+ B

Nechte se unést dobrodruzstvim a ob-
jevte skvosty TéSinského Slezska za
vyhodnych podminek. Objednejte si
kartu jeSté dnes a zacnéte Setrit!

LAZENSKE NOVINY LAZNE DARKOV 3/2024

-

5.4.2023 / 10:00 - 18:00 =<3 PRODEJ] Nf
Masarykovo namésti Karvina-Frystat p ‘ - - \¢ G ALERIE

Velikonacni j

10:00 Zahajeni jarmarku

10:10 Vystoupeni déti Z5 a MS Prameny

10:30 Le Vitare... aneb cirkus na ulici

11:30 Komedianti na kére

12:00 Agrippa a kousky kejklirské

14:00 Revue na rynku... trochu uméni pouli¢niho
15:00 Jarmarecni pohadka

16:00 Zonglérska taskafice

17:00 Poulicni divadélko pro kluky a holky

Budova A, 2. patro

Po celou dobu jarmarku bude na namésti
zvonicka se ,,zvonem jara", détsky koutek
se zviratky - kozy, ovce, oslik

K dispozici budou prodejni stanky 4"; ¢ &' SORTIMENT
s velikono¢nim zbozim. : > TEXTIL
- ddmsky, pansky, détsky
> KOZENA GALANTERIE

- kabelky, penézenky, batohy,
opasky a jiné zbozi

> DROGERIE
: >HRACKY, SUVENYRY
Zména programu vyhrazena. »
Na této akci mohou byt pofizovany fotografie a videozaznamy pro Gcely prezentace statutdrniho mésta Karviné a jeho > BIZUTE RIE
prispévkovych ol.'ganizacll Svij pfipadny nesouhlas vyjadiite nalepenim specidlni nélepky. Vice informaci naleznete na webove .
adrese gdprkarvina.cz > ELEKTRO, HOBBY a dalSI
www.medk.cz, www.facebook.com/medkkarvina PRODE JNI DOBA
Y e, NE e . \ v _ s )
aRrYing smvak/ @veoua W & %% ML PONDELf - PATEK ~ SOBOTA
i ' N S 7:30 — 13:30 7:30 — 13:00

v v v P 4 V4 (o) .
SLEDUJTE NAS
CISTENI BAZENU I NA SOCIALNICH SiTiCH

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
Procedury napldnované na 1. 3. 2024 probéhnou beze zmény. laznedarkovskupina

Dékujeme za pochopeni. www.instagram.com/
laznedarkov.cz
NA NASI WEBOVE
STRANCE

www.laznedarkov.cz

NEBO OBJEDN}'\VE‘!TE
A NAKUPUJTE V NASEM
E-SHOPU

eshop.laznedarkov.cz

Z dtvodu pravidelného ¢isténi bazént, budou v terminu
1. 3. 2024 - 3. 3. 2024 ve Svété vitality v provozu pouze sauny.




KULTURA V LAZNiCH DARKOV

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova B, 2. patro
Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod. KaZdou nedéli - 18:30 — 21:00 hod.

Tanec¢ni vecer - k poslechu a tanci Tanec¢ni vecer

hraje kapela UFO Vstupné: klienti lazni 50,- K¢, ndvstévy
Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy 100,- K¢

100,- K¢

FONTANA

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova D, u bazénu, 2. patro

Kazdy ctvrtek - 15:30 — 16:30 hod.
Posezeni u klaviru - doprovod na klavir pani Marie Kwiczalova
Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL
Rehabilitac¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

KazZdou sobotu - 16:00 hod. 19. 3. 2024 - 15:15 hod.
Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost ~ Beseda ,,Co se zpivalo v hornicky

. s koloniich“
KaZdou nedéli - 10:00 hod. . . .
Bohosluzba kiestanska Vystupuje Dr. Ing. Milan Bystron a

muzsky pévecky sbor v uniforméach
Vstupné: Zdarma

25. 3. 2024 - 18:30 hod.
Nejznameéjsi operetni a muzikalové
hity (koncert)

Vstupné: 70 K¢

13. a 27. 3. 2024 - 8:00 — 14:00 hod.
Prodejni akce vonné keramiky
prodej bytové a pletové kosmetiky

14. a 28. 3. 2024 - 8:00 — 14:00 hod.
Prodejni akce firmy BERFINI
prodej bytové a pletové kosmetiky

11. 3. 2024 - 18:30 hod.
Travesti show , Divoké kocky*
Vstupné: 150,- K¢ (predprodej na recepct B)

15. 3. 2024 - 19:00 hod.

Beseda o hornictvi

predndasi privodce dolu Michal v Ostra-
veé pan Jiff Januszek

Vstupné: Dobrovolné

18. 3. 2024 - 18:30 hod.
Cimbalova muzika Veseleky
Vstupné: 70,- K¢ (predprodej na recepci B)

Zména programu vyhrazena.

OSKAROVE PONDELKY ZA STOVKU

KINO CENTRUM KARVINA - biezen 2024

§ZED | NAPOLEON

158 min,, USA, tit.
18:00

I | ZABUACI

* ROZKVETLEHO MESICE

Tit. piv. znéni s titulky

Dab. cesky dabing

l nominace na Oskara

@ miadesi pistupno

17:30 3 ;
(] 206 min, USA, tit. @ 4 ® do 12 let nevhodny
@ do 15 let nepFistupny
m BARB I E f Vstupenky na filmova pFedstaveni
& 114 min., dab. Q . zakoupite online na nasem webu
16:30 LT nebo v pokladné MEDK Karvind.

www.kinokarvina.cz
www.facebook.com/kinokarvina

i L
5 10PPENHE|ME1

180 min., USA, tit. B

{ CHUDACCI

142 min,, Irsko/VB/USA, tit. @&
18:00

@i@\
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3/2024

KULTURA
V KARVINE

1. 3.-30. 3. 2024 - od 12:00 hod.

"Nectu! Posloucham" - vystava Klary
Smolikové

Regiondini knthovna, pobocka Karvind - Mizerov

1.3.2024 - 16:00 — 17:30 hod.

Besedy a prednasky: Pod cisarskym
praporem

Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

1. 3.-30. 3. 2024 - 8:00 — 12:00 hod.

KniZni swap

Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Frystdt
4.3.2024 - 16:30 - 18:00 hod.

Podroéze marzen — Niezwykla Bretania,
czyli z Zaolzia do Francji

Regiondin{ knihovna, pobocka Karvind - Frystdt

5.3.2024 - 19:00 - 21:00 hod.
Divadlo: Noc na Karlstejné
Velky sdl MéDK

6. 3.2024 - 15:30 - 17:00 hod.
Knihomolicka dilna — Motyli farma
RegiondlIni knihovna, pobocka Karvind - Nové Mésto

7.3.2024 - 17:00 - 19:00 hod.
Koncert: HANKA... je naprosto nezbytné
Velky sdl MéDK

8. 3. 2024 - 18:00 — 20:00 hod.

Vystava: Komentovana prohlidka vystavy
Vaclava Buchtelika - Zahada obrazolamu
Galerie mésta Karviné

9. 3. 2024 - 9:00 - 11:00 hod.

Kurz: Figurdlni abstrakce - vytvarny
workshop

Ucebna MéDK

12. 3. 2024 - 17:30 - 19:30 hod.

J. Masssenet: Manon - Svétové uméni v
kiné centrum

Meéstsky diim kultury

13. 3. 2024 - 9:30 - 11:00 hod.
Posezeni s knihou u kaficka - Jaro uZ se bliZi...
Regiondlni knihovna, pobocka Karvind - Nové Mésto

14. 3. 2024 - 9:00 - 13:00 hod.
Digitdlni odysea
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

14. 3. 2024 - 17:00 - 19:00 hod.

Beseda se spisovatelem Petrem Sagitariem
Literdrni salén — Andélska literdrka, Karvind-
Mizerov

19. 3. 2024 - 17:00 - 18:00 hod.

Vernisaz vystavy Evy Damborské — Moz-
nosti vlakna

Galerie mésta Karviné

21. 3. 2024 - 15:30 - 17:30 hod.

Tvorivé setkani pro hravé dospélaky -
Velikonocni dekorace

Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

21. 3. 2024 - 19:00 — 21:00 hod.

Divadlo: Ruzové svathy

Velky sdl MéDK

27. 3. 2024 - 19:00 - 21:00 hod.

Kouzelna flétna

Velky sdl MéDK

28. 3. 2024 - 17:00 - 19:00 hod.

Koncert — Duo Vasut a Sivek

Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Frystdt

Vice informaci:
www.karvinainfo.cz a www.kinokarvina.cz
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