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Vazeni Klienti, mili hosté
azeni Klienti, mili hoste,
s radosti vas vitdm u breznového vydani nasich lazen-
skych novin. Mésic brezen je tradicné obdobim, kdy
priroda nabird novou silu a stejné tak i my se snazime
prinaset vam nové podnéty ke zlepSeni zdravi a cel-
kové pohody.

Rada bych v této souvislosti upozornila na 6. brezen,
ktery je oznacCovan jako Den jodu. Pravé tento prvek je
jednim z hlavnich divodd, pro¢ je nase jodobromova
solanka tak vyjimecna. Diky obsahu jodu méa blaho-
darné ucinky na pohybovy aparat — podporuje regene-
raci svall, kloubtl a celého organismu. Ve spojeni s na-
Simi lécebnymi procedurami tak vytvari jedinecné

= prostredi pro vas navrat k plnému zdravi a vitalité.

Nasledné, 8. brezen je Mezinarodni den Zen. Rada bych vyjadrila hlubokou uctu
a podékovani vSem Zendm za jejich energii, obétavost a péci, kterou vénuji svym
rodindm i okoli. Zaroven si preji, aby kazda z vas méla moznost vénovat se sama
sobé a doprat si zaslouzeny odpocinek i regeneraci téla a mysli. V Laznich Darkov
se mlZete tésit na pestrou nabidku relaxacnich pobytl a procedur, které jsou pti-
zptsobeny rliznym potiebdm a pranim. Nezapomerite si vcas zarezervovat svij
termin, abychom se vam mohli vénovat s maximalni péci a pozornosti.

Mame pro vas také novinku — pravé vysel prvni dil naseho nového podcastu
,Jsme DARKOV, ve kterém se kazdy meésic budeme vénovat tématiim spojenym
se zdravim, lazenstvim a zvéat si budeme celou fadu zajimavych hostt. Vérime, ze
vam prinese nejen uZite¢né informace, ale i inspiraci, jak pecovat o své zdravi
a zivotni styl. Poslechnéte si ho na naSich strankdch nebo oblibenych pod-
castovych platforméach Spotify a Apple .

Preji vam piijemneé prozity brezen ve znameni zdravi, novych zacatkd a zaslou-
zeného odpocCinku. Té€Sim se na setkdni s vami v nasich laznich!

S uctou
Ing. Pavlina Filipi,
generalni reditelka

Vstupte do svéta,

kde se luxusni péce o plet
spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.
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Rehabilitacni sanatorium, budova A, pfizemi (za turnikety doprava)
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ANKETA

Vézeni hosté, radi bychom vam
poskytli ty nejlepsi sluzby a zaZzitky
béhem vaseho pobytu v ldznich Darkov.
Proto bychom rédi vyslySeli vd$ nézor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Méte zdjem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo
a co hyste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo ndm svoje tipy
napiSte na info@darkov.cz. Vase zpétnd
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

[
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JODOBROMOVA SOLANKA

Unikatni prirodni zdroj pro pohybovy aparat

Jodobromova solanka se v Laznich Darkov tézi z hlu-
bokych vrtl, odkud vyvéra voda bohaté na jod, brom a dalsi
mineralni latky. Pravé diky témto prvkim je solanka pova-
Zovana za vyjimecny prirodni 1é¢ivy zdroj. Kdyz se z ni pri-
pravuji lécebné koupele, jod a brom se vstiebavaji kiizi, coz
podporuje prirozené regeneracni procesy v téle. Tém, kteri
trpi bolestmi kloubtl a svalli, pomdhé sniZit zdnéty, uvoliiuje
napéti a prispiva k lepsi hybnosti.

Lécha jodobromovou solankou je zvlasté vhodna pri
onemocnénich pohybového aparatu, jako jsou artréza, rev-
matismus ¢i stavy po urazech a operacich. Kromé ulevy od
bolesti a zlepseni funkce kloubti méa zaroven pozitivni vliv
na celkovou vitalitu a psychickou pohodu. Procedury
s jodobromovou solankou casto zahrnuji také relaxacni
slozku — tepla koupel plsobi blahoddrné na nervovou sou-
stavu a napoméahd uvolnéni stresu. Jodobromové solanka
tak predstavuje harmonické spojeni prirodni sily
a modernich lazenskych postupt, které spolu efektivné na-
pomédhaji zdravi a pohodé nasich hosta.

6. BREZEN -

g2
DEN
JODU

20 % SLEVA

NA JODOBROMOVY
BAZEN
platna od 10. 3. do 31. 3. 2025

PREDSTAVUJEME VAM NAS TYM

Po velmi Gspésnych medailoncich nasich zaméstnanc Vam tentokrat s hrdosti predstavujeme poprvé zastupce 1é-
karského tymu. A za¢iname rovnou u primarky Lazni Darkov, MUDr. Karin Michelové.

MUDr. Karin Michelova
primarka
Pani doktorka Michelova je zkuSenou 1ékarkou specializu-
jici se na lécebnou rehabilitaci a 1azenskou péci. V Laznich

Darkov plisobi priblizné rok. Jeji profesni cesta vsak zacala
studiem mediciny na univerzité v Kosicich. V roce 2005 se

rozhodla rozsirit své zkuSenosti a prijala nabidku na praci
v Ceské republice, konkrétné na oddéleni revmatologie
v Novém Bydzové. ,Toto oddéleni uzce spolupracovalo s re-
habilitaci a pravé tehdy se u mé prohloubil zajem o tento
obor,“ rika pani priméarka.

Po narozeni syna se s rodinou vratila zpét na Slovensko,
kde v roce 2011 uspésné absolvovala atestaci v oboru fyzi-
atrie, balneologie a 1éCebné rehabilitace. Témér osm let poté
vedla jako primdarka rehabilitacni oddéleni nemocnice
v Roznave. Béhem této doby ziskala cenné zkuSenosti s ve-
denim jak ambulantni, tak ustavni rehabilitacni péce.

LVe volném case rdda Ctu, cestuji, plavu, miluji turistiku
a pobyt v prirodé. Nejvice se vSak snazim vénovat rodiné,
protoZe pravé ona a volnocasové aktivity mi dodavaji ener-
gii pro moji praci,“ dodava sympaticka primarka.
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“SOTHYS

Doprejte si telovy ritual
HANAKASUMI s darkem navic!

Vydejte se na cestu hluboké relaxace a péce o télo s nasim exklu-
zivnim télovym ritudlem Hanakasumi inspirovanym japonskymi
tradicemi. Nyni navic s konopnou koupeli zdarma jako ddrkem
pro jesté intenzivnéjsi uvolnéni a regeneraci.

Hanakasumi je luxusni wellness ritual,
ktery zahrnuje:

- Jemny peeling s tfeSfiovymi kvéty a ryZovym praskem,
ktery odstrani odumftelé buriky a rozjasni pokozku.

-- Relaxacni masaZz nohou a celého téla pomoci specidlnich
technik, které uvolni napéti a navodi pocit harmonie.

PR

- Vyzivny hydratacni zdbal s jemnou vini lotosu a tfesnovych
kvéta, ktery pokozku zvlaéni a dodé ji hebkost.

AJAKO BONUS K TOMUTO VYJIMECNEMU
ZAZITKU OD NAS ZISKATE KONOPNOU

KOUPEL ZDARMA.

ucinky, pomahd uvolnit svalové napéti a prispiva
k celkové relaxaci.

AKCE PLATI OD 8. BREZNA DO 15. KVETNA 2025!

Doprejte si chvile jen pro sebe a nechte se hyckat. Tato jedinecnda kombinace péce o télo a mysl
vdam pomiiZe nacerpat novou energii a zapomenout na kazdodenni stres.

Rezervace a vice informaci: % komerce@darkov.cz, M 596 373 333. TeSime se na vas!

POSLECHNETE SI NAS PODCAST
,,JSME DARKOV*

SLEVA 15 %

NA DOKUPOVANE
PROCEDURY

= I\

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Milé Zeny,

8. brezna je den,

ktery patri jen vam!

Prejeme Vam hodné radosti,

ldsky a tispéchii ve vsem,

< (?e“ldtve. Atjste 'v‘z“dy, Sleva se vztahuje pro klienty na pobytu del$im

obklopeny tismévy a pozitivni nez 8 dni/7 noci. Lze vyuZit na 4. patie budovy B
energil. v Centru regenerace.

Nevztahuje se na akéni nebo jiZ zlevnéné procedury.

Krasny Mezindrodni den Zen!
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Navstlvte nase sesterske lazné
KUPELE BRUSNO na Slovensku

Prijedte si uzit Velikonoce na Slovensko a proZijte svatky v krasném a ti-
chém prostredi lest na upati Nizkych Tater. Odpocinite si v objeti prirody
a nacerpejte novou energii. Cekd na vas klid, ¢erstvy horsky vzduch,jedi-
necné fimské lazné CARACALLA SPA a nezapomenutelnd atmosféra jara.

VELIKONOCNI POBYT

17. - 21. dubna 2025 - ¢tvrtek — pondéli - 5 dni/ 4 noci

» 4x ubytovani

» 4x plnou penzi formou bufetu

» Konzultaci s 1ékafem

» 4 1é¢ebné procedury:
— 1x klasickou masaz castecnou
— 1x vanova mineralni koupel
— 1x parafinovy zabal
— 1x viriva koupel celotélova

» Za kaZdou noc pobytu 1x celodenni
vstup do bazénového svéta v Fim-
skych laznich Caracalla Spa

CENA *Cena je uvedena

za pobyt v dvouliz-
41 6 * kovém pokoji
€ v Kipelnom dome

Za os, /PObyt Brusnianka.

» tel.: +42148 4311 511

+421 910 83 83 28
» rezervacie@kupelebrusno.sk
» www.kupelebrusno.sk

V LAZNICH
LAZENSKA KAVARNA
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova D, 2. patro

KazZdé utery - od 18:30 hod.
Hudebné-tanecni vecer ,Vecerni

rehabilitace“
Vstupné: 50,- K¢

KaZdou nedéli - od 18:30 hod.
Hudebné-tanecni vecer ,Veéerni
rehabilitace“

Vstupné: 50,- K¢

BAR FONTANA
Rehabilitaéni sanatorium,
budova D

Kazdy ¢€tvrtek - 15:30 — 16:30 hod.
Posezeni u klaviru, hraje

p- Kwiczalowa

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL
Rehabilita¢ni sanatorium,
budova A, 2. patro

KaZdou sobotu - od 16:00 hod.
Bohosluzba - rimskokatolicka
farnost Karvina

Kazdou nedéli - od 10:00 hod.
Krestanska bohosluzba

5.a19.3.2025 - 7:00 - 15:00 hod.
Prodejni akce — ,Vonna keramika“

6.a 20. 3.2025 - 7:00 - 15:00 hod.
Prodejni akce — ,Mydla a textilu“

13. a 27. 3. 2025 - 7:00 — 15:00 hod.

Prodejni akce - Turecka kosmetika

Berfini

Kompletni program [w] 11.4-
kulturnich, sportovnich 1.
a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:

www.karvinainfo.cz
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JSME DARKOV,
LAZNE, KDE VAS
POSTAVIME NA NOHY.
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