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brezen je mésicem promeény. Zima pomalu ustu-
puje, dny se prodluzuji a priroda se probouzi
k novému zivotu. Stejné jako okolni svet i nase télo
a mysl prirozené touzi po obnove, energii
a rovnovaze. Prave toto obdobi je idealni k zasta-
veni, regeneraci a péci o vlastni zdravi.
V laznich pro vas i v tomto meésici pripravujeme
program zameéreny na podporu vitality, relaxaci
i posileni organismu po zimnim obdobi. Brezen je,
mimo jiné, spojen také s pripominkou vyznamu
jodu pro lidské zdravi, a proto jsme jako procedu-
ru mesice zvolili prirodni jodobromovou koupel.
, Jedinecny zazitek, ktery spojuje silu prirody s tra-
- - di¢ni lazenskou péci.
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mili ¢tenari.

Verime, ze si u nas najdete ¢as na odpocinek, nacerpate novou energii a odvezete si
nejen prijemné zazitky, ale i pocit skutecné regenerace.
Prejeme vam klidné a inspirativni breznové dny plné zdravi a pohody.

Pavlina Filipi
generalni reditelka

PROCEDURA MESICE BREZEN
Prirodni jodobromova koupel

Doprejte si v breznu regeneraci s jedi-
necnou prirodni jodobromovou koupeli,
ktera patri k nejucinnéjsim lazenskym
proceduram. Mineralni voda, bohata na
jod a brom, priznivé pusobi na pohy-
bovy aparat, pomaha zmirnovat bolesti
kloubu a svalii, podporuje regeneraci
organismu a zaroven navozuje celkové
zklidnéni a relaxaci.

Brezen je navic mésicem, kdy si pripo-
miname Den jodu. Prvku nezbytného
pro spravnou funkci organismu, hor-
monalni rovnovahu i vitalitu. Prave
jodobromova koupel umoznuje jeho pri-

rozené vstrebavani pokozkou a prinasi
tak blahodarné ucinky primo z prirody.

Idealni volba pro:

» uvolnéni napéti a stresu

» regeneraci po fyzické zatezi

» podporu pohybového aparatu

» celkovou relaxaci a harmonizaci or-
ganismu

Doprejte si chvili jen pro sebe a na-
cerpejte novou energii s procedurou
meésice brezna.

Objednejte se na Centru regenerace

tel.: 596 37 3333,
email: komerce@darkov.cz.

Provozni doba Centra regenerace:

PO, ST, SO: 7.00 - 15.30
(prestavka 11.30 - 12.00)

7.00 — 18.00
(prestavka 11.30 - 12.00)

NE: ZAVRENO

UT, CT, PA:

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Mezinarodni den zen Jodobromova

CAS ZASTAVIT SE A DOPRAT SI PECI

Kazdoro¢né si 8. biezna pripominame
Mezinarodni den zen. Svatek, ktery je
dnes predevsim oslavou Zenské sily,
péce, energie a kazdodenni role, kterou
zeny zastavaji v rodinach, praci i spo-
le¢nosti. Je to také idealni prilezitost
pripomenout si, jak dulezité je nezapo-
minat samy na sebe.

Moderni zivotni tempo casto vede
k tomu, ze zeny vénuji vétsinu své ener-
gie druhym a vlastni odpocinek odsou-
vaji na pozdéji. Pritom prave pravidelna
péce o zdravi a psychickou pohodu je
klicem k dlouhodobé vitalite, rovnovaze
i dobré nalade.

Lazenské prostredi nabizi jedinecny
prostor, kde lze na chvili zpomalit,
uvolnit napéti a doprat télu regeneraci,

Osmismerka » [o]

kterou si zaslouzi. Teplé mineralni kou-
pele, relaxacni procedury ¢i klidné pro-
chazky pomahaji nejen fyzickému télu,
ale také mysli, ktera si odpocine od kaz-
dodennich starosti.

Mezinarodni den zen tak nemusi byt jen
o kvetiné nebo drobném darku. Muze
byt predevsim pripominkou toho, 7Ze
péce o sebe neni luxus, ale prirozena
soucast zdravého zivotniho stylu. Chvile
klidu, relaxace a regenerace dokazou
dodat novou energii, zlepsit naladu
i celkovou kvalitu zivota.

At uz tento den stravite jakkoli, prejeme
vSem zenam, aby si nasly cas samy na
sebe, na odpocinek i na malé radosti,
které délaji zivot prijemnéjsim.

solanka

je silné mineralizovana voda s vy-
sokym obsahem jodu a bromu, ktera
se v Darkové cerpa z hloubky az 1100
metru. Pouziva se vyhradneé pro kou-
pele a teplé obklady. Drive se vyuzi-
vala i k inhalacim a kloktani.

Diky svym protizanétlivym a regene-
racnim ucinkum pomaha pri léché
nemoci pohybového aparatu, neuro-
logickych onemocnéni i stavii po
urazech a operacich. Kvalitu solanky
pravidelné Kkontroluje inspektorat
lazni a zridel pri  Ministerstvu
zdravotnictvi.

Jod, ktery se bézné ziskava z more, je
zde dostupny primo z prirodniho
zdroje pod zemi.

Historie a vyznam pramentii:

» 1862 — Objeveni prvniho pramene
jodobromové solanky baronem Jirim
Beesem pri hledani uhli.

» 1876 — Prvni hlubinny vrt (80 m)
umoznil vyuziti vody pro lécbu.

» 1901 — Druhy vrt (120 m) prinesl sta-
bilni prisun mineralni vody a rozvoj
moderni lazenskeé péce.

» 1968 — Modernizace vrtu a instalace
novych cerpadel pro efektivnéjsi
cerpani.
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Hledana slova:

» Darkov a zapojte se do TFeseni nasi V| H]|C
» Koupel lazenské osmismerky!
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» Procedura Pro prvni tfi nejrychlejsi
»Voucher lustitele, ktefi spravné reseni Kl ulL
»Jod odevzdaji na recepci, ¢eka mala
» Lazné odména. R|O|A
» Relax Nevahejte, vezmeéte tuzku do
» Pohyb ruky a pustte se do hledani slov. ALV ]S
» Solanka Prejeme hodneé zabavy a ostry plalv

zrak!

VyzKkousejte svou pozornost
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Spolecensky dum - misto pro

I X )

vase vyjimecene okamzi

Planujete oslavu narozenin, svatbu, rodinné setkani
nebo firemni vecirek?

L Spolecensky dum je idealnim mistem
pro kazdou slavnostni prilezitost.

Nabizime prijemné prostredi, profesionalni servis a indivi-
dualni pristup pri priprave vasi akce. Postarame se o slavnost-
ni menu, obcerstveni i hladky pribéh celé udalosti, abyste si
svuj den mohli naplno uzit bez starosti.

vedéli jste, ze...

Dne 6. brezna si pripominame Den jodu, prvku,
ktery je dulezity pro spravné fungovani lidského
organismu. Pravé jod je také jednou z hlavnich
slozek 1é¢ivé jodobromové vody v Laznich Darkov.
Tato unikatni mineralni voda patri mezi nejkvalitnéjsi svého druhu

v Evropé. Diky vysokému obsahu jodu a dalsich mineralt pomaha zej-
ména priléché onemocnéni pohybového aparatu, neurologickych po-

tizi a prispiva k celkové regeneraci organismu.

V Laznich Darkov tak hosté

At uz chystate komorni oslavu nebo vétsi spolecenské setkanti,
radi pro vas pripravime akci na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-spolecensky-dum

mohou vyuzivat prirodni
bohatstvi, které pomaha
zdravi jiz po generace.
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Sledujte nas na webu

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.

Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji priléché pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky
je mozné zakoupit na recepci

o A

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pfizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st: 10 -19 hod. - Ut, &t, pa: 9 - 17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
= www.rbspa.cz

Spojte se s nami Poslechnéte si nas
kdykoliv - ted'i pres podecast
WhatsApp! .Jsme Darkov*

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéit
proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste ndm kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s namited bude jesté snazsia poho- -
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouzite.

.Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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