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březen je měsícem proměny. Zima pomalu ustu-
puje, dny se prodlužují a příroda se probouzí 
k novému životu. Stejně jako okolní svět i naše tělo 
a mysl přirozeně touží po obnově, energii 
a rovnováze. Právě toto období je ideální k zasta-
vení, regeneraci a péči o vlastní zdraví.
V lázních pro vás i v tomto měsíci připravujeme 
program zaměřený na podporu vitality, relaxaci 
i posílení organismu po zimním období. Březen je, 
mimo jiné, spojen také s připomínkou významu 
jódu pro lidské zdraví, a proto jsme jako procedu-
ru měsíce zvolili přírodní jodobromovou koupel. 
Jedinečný zážitek, který spojuje sílu přírody s tra-
diční lázeňskou péčí.

Věříme, že si u nás najdete čas na odpočinek, načerpáte novou energii a odvezete si 
nejen příjemné zážitky, ale i pocit skutečné regenerace.
Přejeme vám klidné a inspirativní březnové dny plné zdraví a pohody.

Pavlína Filipi
generální ředitelka

Rehabilitační sanatorium · Historické Lázně Darkov Březen 2026
LÁZEŇSKÉ NOVINY

Vážení hosté, milí čtenáři,

Vážení hosté, rádi bychom vám po-
skytli ty nejlepší služby a zážitky bě-
hem vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor 
na možné nové aktivity a kulturní 
programy, které bychom mohli zařa-
dit do naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? 
Dejte nám vědět, co by vás nejvíce 
potěšilo a co byste rádi v našich láz-
ních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje 
tipy napište na info@darkov.cz. Vaše 
zpětná vazba je pro nás velmi cenná 
a pomůže nám dále zlepšovat naše 
služby.

ANKETA

P R O C E D U R A  M Ě S Í C E  B Ř E Z E N

Přírodní jodobromová koupel
Dopřejte si v březnu regeneraci s jedi-
nečnou přírodní jodobromovou koupelí, 
která patří k nejúčinnějším lázeňským 
procedurám. Minerální voda, bohatá na 
jód a brom, příznivě působí na pohy-
bový aparát, pomáhá zmírňovat bolesti 
kloubů a svalů, podporuje regeneraci 
organismu a zároveň navozuje celkové 
zklidnění a relaxaci.

Březen je navíc měsícem, kdy si připo-
mínáme Den jódu. Prvku nezbytného 
pro správnou funkci organismu, hor-
monální rovnováhu i vitalitu. Právě 
jodobromová koupel umožňuje jeho při-

rozené vstřebávání pokožkou a přináší 
tak blahodárné účinky přímo z přírody.

Ideální volba pro:
» uvolnění napětí a stresu
» regeneraci po fyzické zátěži
» podporu pohybového aparátu
» celkovou relaxaci a harmonizaci or-
ganismu

Dopřejte si chvíli jen pro sebe a na-
čerpejte novou energii s procedurou 
měsíce března.

Objednejte se na Centru regenerace

tel.: 596 37 3333, 
email: komerce@darkov.cz.

Provozní doba Centra regenerace:

PO, ST, SO:  7.00 – 15.30
 (přestávka 11.30 – 12.00)
ÚT, ČT, PÁ:  7.00 – 18.00
 (přestávka 11.30 – 12.00)
NE:  ZAVŘENO
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Mezinárodní den žen
ČAS ZASTAVIT  SE A DOPŘÁT SI  PÉČI

Jodobromová 
solanka
je silně mineralizovaná voda s vy-
sokým obsahem jódu a bromu, která 
se v Darkově čerpá z hloubky až 1100 
metrů. Používá se výhradně pro kou-
pele a teplé obklady. Dříve se využí-
vala i k inhalacím a kloktání.

Díky svým protizánětlivým a regene-
račním účinkům pomáhá při léčbě 
nemocí pohybového aparátu, neuro-
logických onemocnění i stavů po 
úrazech a operacích. Kvalitu solanky 
pravidelně kontroluje inspektorát 
lázní a zřídel při Ministerstvu 
zdravotnictví.

Jód, který se běžně získává z moře, je 
zde dostupný přímo z přírodního 
zdroje pod zemí.

Historie a význam pramenů:

» 1862 – Objevení prvního pramene 
jodobromové solanky baronem Jiřím 
Beesem při hledání uhlí.

» 1876 – První hlubinný vrt (80 m) 
umožnil využití vody pro léčbu.

» 1901 – Druhý vrt (120 m) přinesl sta-
bilní přísun minerální vody a rozvoj 
moderní lázeňské péče.

» 1968 – Modernizace vrtů a instalace 
nových čerpadel pro efektivnější 
čerpání.

P Q R E L A X E F R O

O O E A D B E E A Á P

H L N O I O E K D N R

Y R N S E A O M A I O

B E S S R U R K R V C

V H C C P O N Z O R E

O C E E N A K X Ě A D

K U L Y L D U T N K U

R O A O A P Ó A Z T R

A V S T R T S J Á U A

D G V A A Á Á L L D O

Hledaná slova:
» Darkov
» Koupel
» Procedura
» Voucher 
» Jód 
» Lázně 
» Relax
» Pohyb 
» Solanka

Vyzkoušejte svou pozornost 
a zapojte se do řešení naší 
lázeňské osmisměrky!
Pro první tři nejrychlejší 
luštitele, kteří správné řešení 
odevzdají na recepci, čeká malá 
odměna.
Neváhejte, vezměte tužku do 
ruky a pusťte se do hledání slov. 
Přejeme hodně zábavy a ostrý 
zrak!

Osmisměrka 
pro bystré hlavy

Každoročně si 8. března připomínáme 
Mezinárodní den žen. Svátek, který je 
dnes především oslavou ženské síly, 
péče, energie a každodenní role, kterou 
ženy zastávají v rodinách, práci i spo-
lečnosti. Je to také ideální příležitost 
připomenout si, jak důležité je nezapo-
mínat samy na sebe.

Moderní životní tempo často vede 
k tomu, že ženy věnují většinu své ener-
gie druhým a vlastní odpočinek odsou-
vají na později. Přitom právě pravidelná 
péče o zdraví a psychickou pohodu je 
klíčem k dlouhodobé vitalitě, rovnováze 
i dobré náladě.

Lázeňské prostředí nabízí jedinečný 
prostor, kde lze na chvíli zpomalit, 
uvolnit napětí a dopřát tělu regeneraci, 

kterou si zaslouží. Teplé minerální kou-
pele, relaxační procedury či klidné pro-
cházky pomáhají nejen fyzickému tělu, 
ale také mysli, která si odpočine od kaž-
dodenních starostí.

Mezinárodní den žen tak nemusí být jen 
o květině nebo drobném dárku. Může 
být především připomínkou toho, že 
péče o sebe není luxus, ale přirozená 
součást zdravého životního stylu. Chvíle 
klidu, relaxace a regenerace dokážou 
dodat novou energii, zlepšit náladu 
i celkovou kvalitu života.

Ať už tento den strávíte jakkoli, přejeme 
všem ženám, aby si našly čas samy na 
sebe, na odpočinek i na malé radosti, 
které dělají život příjemnějším.
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Společenský dům – místo pro 
vaše výjimečné okamžiky

Věděli jste, že…

Společenský dům je ideálním místem 
pro každou slavnostní příležitost.

Nabízíme příjemné prostředí, profesionální servis a indivi-
duální přístup při přípravě vaší akce. Postaráme se o slavnost-
ní menu, občerstvení i hladký průběh celé události, abyste si 
svůj den mohli naplno užít bez starostí.

Ať už chystáte komorní oslavu nebo větší společenské setkání, 
rádi pro vás připravíme akci na míru.

Rezervace a informace:
� +420 603 299 123 
� gastro@darkov.cz
� www.laznedarkov.cz/restaurace-spolecensky-dum

Dne 6. března si připomínáme Den jódu, prvku, 
který je důležitý pro správné fungování lidského 
organismu. Právě jód je také jednou z hlavních 
složek léčivé jodobromové vody v Lázních Darkov.

Plánujete oslavu narozenin, svatbu, rodinné setkání 
nebo firemní večírek?

Tato unikátní minerální voda patří mezi nejkvalitnější svého druhu 
v Evropě. Díky vysokému obsahu jódu a dalších minerálů pomáhá zej-
ména při léčbě onemocnění pohybového aparátu, neurologických po-
tíží a přispívá k celkové regeneraci organismu.

V Lázních Darkov tak hosté 
mohou využívat přírodní 
bohatství, které pomáhá 
zdraví již po generace.
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 

www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ověřit 
proceduru nebo jen rychle něco zjis-
tit? Jsme tu pro vás – nově i na What-
sAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně z le-
hátka nebo z procházky parkem. Komu-
nikace s námi teď bude ještě snazší a poho-
dlnější – přesně tak, jak si zasloužíte.

+420 604 367 323

Poslechněte si náš 
podcast

„Jsme Darkov“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Sledujte nás na webu 
a sociálních sítích

�
www.facebook.com/laznedarkov

�
www.facebook.com/groups/

 laznedarkovskupina

�
www.instagram.com/laznedarkov.cz

�
www.laznedarkov.cz

�
eshop.laznedarkov.cz

JODOBROMOVÉ PRODUKTY

Naše jodobromová solanka neboli „darkovské zlato“
je léčebným bohatstvím Lázní Darkov. Koncentrace 
jodu je vyšší než v přímořských oblastech.

Její příznivé léčivé účinky působí blahodárně 
na cévní systém,napomáhají při léčbě pohybového 
a nervového ústrojí a také při léčbě nemocí 
gynekologických a kožních.

Darkovským přírodním léčivým zdrojem je silně mineralizovaná 
hypertonická chloridosodná jodobromová minerální voda. Vznikla v období 
třetihor z přírodní mořské vody, vlivem času více koncentrované a obohacené 
o prvky dávné mořské fauny a flóry.

Produkty z jodobromové solanky 
je možné zakoupit na recepci 
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.


