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VAZENI LAZENSTI HOSTE,

dilezita.

velmi nas tési, Ze jste si pro zlepSeni svého zdravi vybrali
pravé naSe lazné. Denné se Vam snazime poskytovat tu
nejlepsi péci z rad nasich odbornikd, ale dbame také na
kvalitu vSech ndmi poskytovanych sluzeb. V souvislosti
se zlepSovanim bychom Vas radi pozadali o vypliovani
dotazniku spokojenosti klienta. Zpétna vazba je pro nds

Omlouvame se za komplikace zplisobené rekonstruk-
cl détského rehabilitacniho ustavu. Stavebni prace jdou
podle planu a pevné vérime, Ze nejpozdéji v letoSnim
Cervnu prijmeme prvni détské klienty tohoto roku.

V neposledni fadé mi dovolte poprat Vam prijemné velikonocni svatky a jeSté

Ing. Pavlina Filipi
generdlni reditelka

OT];‘.VTBAME
HISTORICKE LAZ

K 1. kvétnu prijimame rezervace na prvni pobyty v roce 2023.

Zprava, na kterou vSichni cekate
je konecné tady!

S prichédzejicim jarem nastava také
idedlni doba pro otevieni oblibe-
nych Historickych Lazni Darkov!

At uz mate lazenisky névrh od 1éka-
fe nebo byste rddi do 1azni vyrazili
jako samoplatci, u nés jste vzdy vita-
ni. Proto nevéhejte a vyuzijte akéni
nabidky, kterou nabizime pro ubyto-
vani v Historickych Laznich Darkov
v meésici kvétnu na tydenni pobyty.

Ceka na Vas nezaménitelna lazeriska
atmosféra, nespocet moznosti pro

volny cas, vytecnd kuchyné a ubyto-
vani v moderné vybavenych vildch.

Vybrat si muzZete ze Siroké nabidky
tydennich pobytd, diky cemuz si jed-
noduse zvolite ten pravy pobyt piimo
pro Vas.

Neninaco cekat-rezervujte sisvij
majovy pobyt co nejdiive!

Objednavat muiZete na:
tel.: 596 37 2314
e-shop: eshop.laznedarkov.cz

Slevu 20% uplatnite pri své objed-
navce po zadani kédu , MAJVHLD*.

OBJEDNAVKY:
+420 596 37 3333
& eshop.laznedarkov.cz

*Nutno vycerpat do 31. srpna 2023.

SLEVA 15%

NA DOKUPOVANE
PROCEDURY

Sleva se vztahuje pro klienty na
pobytu del$im neZ 8 dni/7 noci.

Nevztahuje se na akéni nebo jiz zlevnéné
procedury.
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Revmatici, vyrazte do nasich lazni!
Odpocinete si a ulevi se vam

Pro tohle chronické zanétlivé onemoc-
néni kloubt a $lach, které nemocného
postupné omezuje v pohybu, je idedlni
lazeniska péce v nasich Historickych
Laznich Darkov, které pro Vas, jak jiz
vite, brzy otevirdme. VEdéli jste, Ze to-
hle onemocnéni postihuje ¢im dal vice
také mladé generace?

MUDr. Michael Nytra

A pravé rehabilitace napomdahd urci-
tému potlaceni nemoci a odstranéni
ztuhlosti postizenych bolestivych klou-
bl. V chronickém stadiu je denni cvi-
Ceni bezpodminecné nutné.

Lazenskd péce je pacientim s revma-
toidni artritidou doporucovana, pro-
toze kombinuje intenzivni rehabilitaci
s pozitivnim ucinkem na psychiku
pacienta.

Tato slova potvrzuje také jeden z na-
Sich uznavanych lékar, MUDr. Mi-
chael Nytra, od kterého pro Vas mame
par slov pravé na téma revmatoidni ar-
tritida v Laznich Darkow.

Na uvod si pojdme vysvétlit, Ze revma-
tickd onemocnéni délime na zanétli-
va, kam patfi pravé revmatoidni artri-
tida, ale také napriklad Bechtérevova
choroba, potom dale na degenerativ-
ni, jejimz zastupcem je kloubni artroé-
za, metabolicka a endokrinni, kam
fadime dnavou artritidu a dale méame
tzv. mimokloubni revmatismus, kdy
byvaji postizeny periartikularni tkane,
napiiklad Slachy. VSechna tato onemoc-

néni unéslécime v hojném poctu, v re-
centni dobé takto evidujeme priblizné
10% téchto diagndz. Cisté revmatoid-
ni artritida tvori asi 1% pacienta.

Lazenskd lécba revmatoidni artritidy
musi zohledniovat fazi aktivity one-
mocnéni a napiiklad ve fazi vysoké
aktivity je vhodné pobyt odlozit.

Ve fazi stfedni aktivity je indikovana
lokalni kryoterapie postizenych klou-
bl (kryosacky, ofuk chladnym vzdu-
chem) a u pohybovych aktivit je nutné
respektovani znadmek zanétu. Ddle
aplikujeme procedury magnetoterapie
nebo elektroterapie s analgetickym, an-
tiflogistickym ucinkem a resorpcnim
efektem. Blahodarny vliv ma nase vé-
hlasnd 1é¢ivd jodobromova solanka,
ktera plsobi protizanétlivé, zmékcuje
vazivo, urychluje regenera¢ni pocho-
dy a plsobi jako antioxidant. Pokud je
onemocnéni ve fazi nizké aktivity, je
na misté intenzivnéjsi pohybova 1éc¢ba
s cilem zlepSit rozsahy pohybu v klou-
bech, provadime mékké techniky, po-
stizometrické relaxace, mobilizace,
snazime se o upravu svalovych dysba-
lanci a pohybovych stereotypti. Cviceni
probihd jak individualné s fyzioterape-
utem, tak i ve skupinéch, nezpochybni-

hyperemicky, relaxa¢ni{ a analgeticky
efekt.

Revmatoidn{ artritida je chronické
onemocnéni s postupnou destrukei po-
stizenych kloubd, cilem 1é¢by je navo-
zeni remise, coZz znamend zastaveni
destrukéniho procesu, za uspéch je
ale povazovano i dosaZeni faze nizké
aktivity nemoci.

Lazenskd péce je s vyuzitim naSich
moznosti rehabilitace a moderni fyzi-
kalni terapie pro pacienty dilezitd ke
zlepSeni celkové fyzické i psychické
kondice a dosazeni co nejlepsi kvali-
ty Zivota a sobéstacnosti.

Nase 1é¢ba m4 také vyznam v instruk-
tdz1 a ndsledné autoterapii pacienta po
ukonceni pobytu u nas. Nasi profesio-
nalové edukuji pacienty v metodach
udrzeni maximalni funkce kloubd,
prevenci Kkontraktur, preventivniho
cviceni nepostizenych kloubt, dliraz se
klade hlavné na udrzeni rozsahu pohy-
bu a zabranéni svalové atrofie. Cviceni
by mél pacient provadét 2 — 4x denné.

Nezapomeiite, Ze vyrazit k ndm jako
revmatik miZete nejen na komplex-
ni ¢i prispévkovou lazeriskou péci, ale

telny vyznam ma hydrokinezioterapie,
tedy cviceni ve vodé. Jako termoterapii
v této fazi mlizeme aplikovat pozitivni
teplo, ¢imz se mysli napriklad raeli-
na, parafin, parafango, kdy vyuzivame

také jako samoplatce. Ve viech pripa-
dech nas dokonce muzZete navstivit ka-
Zdy rok! Rehabilitaci rozhodné neni
radno oddalovat, téSime se tedy, azZ Vas
u nas privitame.
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Vase rehabilitace u nas:

klient Tomas

V uplynulém mésici breznu jsme u nds
privitali klienta Tomase, 29letého sym-
patického muze, ktery k nam prijel
z Uherského Hradisté po urazu patere.

Tomas$ je ve volném case velkym fa-
nouskem jizdy a skokl na motorce, coz
se pravé stalo diivodem jeho zranéni.
Tahle nova situace jej pochopitelné vy-
stavila do neprijemné situace po mnoha
strankach, nicméné byl velmi ochotny se
0 svou zkuSenost podélit také s Vami. Pri-
nasime Vam s nim tak kratky rozhovor.

S jakymi zdravotnimi obtiZemi jste do
1azni prijel a odkud jste k nam zavital?
Bydlim v Uherském Hradisti a v laz-
nich jsem proto, Ze jsem utrpél uraz pa-
tefe, musel jsem podstoupit dvé opera-
ce a nyni je na radé rehabilitacni faze.

Jaka mate ocekavani o VaSem stavu
na konci pobytu?

Doufam, Ze se muj stav zlepsi, Ze mé
zde vice rozhybou a budu moct jit zpét
do zameéstnani. Pracuji jako autome-
chanik v autorizovaném servise.

Jde o VasSi prvni navstévu Lazni
Darkov? Z jakého duvodu jste zvo-
lil praveé nasSe 14zné?

Ano jde o mou prvni navstévu, jak laz-
ni obecné, tak pravé i Darkova a musim
uznat, Ze jsem tady moc spokojeny. Vy-
bral jsem si tyto 1azné, protozZe jsou na né
dobré recenze a vsichni si to tady chvali.

V jaké fazi pobytu jste?

Jsem zhruba v poloving, pobyt mam na
28dni a myslim si, Zze se mij zdravotni
stav zlepSuje.

Jaké mate naordinované procedury?
Procedury mam zamérené hlavné na
pater, takze mam cviceni v bazénu i in-
dividudlni s fyzioterapeutem, cviceni ve
fitku, radelinovy zéabal, dale SM systém,

plynové injekce na uvolnéni svalt a dalsi.

Jakou proceduru prozatim vnimate
jako nejefektivné;jsi?

Ceni a pak ostatni cviceni v bazénu nebo
s terapeutem, kde cvicime SM systém.

Je pro Vas rehabilitace fyzicky na-
rocna?

Ano je. Pro zdravého clovéka by to
nebylo tolik narocné jako pro nékoho,
kdo 8 meésict nemtze nic délat, jen
chodi na prochazky apod.

Jak vypliiujete volny ¢as? Zucastnil
jste se jiZ néjaké udalosti z nasSeho
kulturniho programu?

Ano rozhodné! Obcas zajdu do lazen-
ské kavarny a byli jsme tady se spoluby-
dlicim také na vecircich a obcas se jdeme
projit do parku, do obchodu a po okoli.

Jste tedy na sdileném pokoji, jak
hodnotite docasné souZiti se spolu-
bydlicim?

Spolubydlici je super! Je to pan, ktery
mé 47let a sedli jsme si od prvni chvile,
jelikoz je taky motorkar a dobrovolny
hasic jako ja.

Je néco, co Vas v laznich pozitivné
¢i negativné prekvapilo?

Prekvapilo mé, kolik je zde lidi a jak
se vSichni hezky chovaji. Lidé jsou tu
velmi mili a spolecensti. Navic ve véem
poradi, vyhovi vam, takze se tu citim
velmi prijemné.

Jak jste tady celkové spokojeny
a doporudil byste Lazné Darkov
ostatnim?

Ano jsem moc spokojeny a rad si za-
zadam 1 o prodlouzeni pobytu. Jedno-
znacné bych doporucil ostatnim lidem,
at si sem zajedou.

TomaSovi moc dékujeme za jeho odpo-
védi a Cas, ktery nam vénoval a umoz-
nil ndm podélit se s Vami o jeho zku-
Senost a samozrejmé prejeme hlavné
spoustu zdravi!

Jaké meélo zranéni vliv na jeho osobni
a pracovni Zivot nebo jak byl uraz a na-
sledné rehabilitace naro¢nd po fyzické
1 psychické strance? To a mnohem
vice Vam prineseme v mésici dub-
nu na socialnich sitich, tak nas ne-
prestavejte sledovat!

4/2023

NOVA OTEVIRACI
DOBA CENTRA
REGENERACE

A KRYOTERAPIE

o) DS

Nyni jsme tu pro Vas jeSté castéji!

Nasi mili klienti,

s radosti Vam oznamujeme, Ze
jsme navysili oteviraci dobu na-
Seho Centra regenerace a Kryo-
komory. Nové jsme tu pro Vas
mimo jiné také v nedéli!

Jen si to predstavte, nechat o sebe
pecovat na samém konci tydne,
ulevit télu i dusi, at na ten na-
sledujici mate spoustu sil a ener-
gie... mm... nddhera!

Vybirat mazete z nékolika dru-
h@ maséazi, specidlnich zabalg,
pristrojovych oSetreni, koupeli
a spousty dalsiho, co VaSemu télu
i mysli zaru€ené prospéje.

Navstivte nas eshop a vyberte si
z nasi Siroké nabidky procedur.

CENTRUM REGENERACE

PONDELI 7:00 — 15:30 h.
UTERY 7:00 — 18:00 h.
STREDA 7:00 — 15:30 h.
CTVRTEK 7:00 — 18:00 h.
PATEK 7:00 — 18:00 h.
SOBOTA 7:00 — 15:30 h.
NEDELE 9:00 - 13:00 h.
UTERY 16:00 — 18:00 h.
CTVRTEK 16:00 — 18:00 h.
(v€etné vstupni prohlidky)

NEDELE 13:30 — 17:00 h.

(bez moznosti vstupni prohlidky)
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KULTURA V LAZNICH DARKOV

v

LAZNE DARKOV

DATUM KULTURNI AKCE CENA
6.4. 15:30 Posezeniu klaviru s pani Kwiczalovou Zdarma
Fontdna, Budova D — u bazénu, RS
9.4. 18:30 Hudebné-tanecni vecer, Pasz 100 K¢
Kavdrna, 2. NP, Budova B, RS
11.4. 18:30 Hudebné-tanecni vecer kapela UFO 100 K¢
Kavdrna, 2. NP, Budova B, RS
12.4. 15:15 Beseda o hornickych koloniich - Co se zpivalo Zdarma
a hralo, vystupuje: Dr. Ing. Milan Bystron
s muzskym péveckym shorem a Bronislav Valek
s harmonikou
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
13.4. 15:30 Posezeni u klaviru s pani Kwiczalovou Zdarma
Fontdna, Budova D — u bazénu, RS
14.4. 15:15 Beseda o mésté Karvina (pamatky a zajimavosti Zdarma
k vidéni) Pfednasi pani Kolkova
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
16.4. 18:30 Chytil, Hudebné-tanecni vecer 100 K¢
Kavarna, 2. NP, Budova B, RS
17.4. 18:30 Rozmaryn, Hudebné-tanecni vecCer 100 K¢
Kavdrna, 2. NP, Budova B, RS
18.4. 18:30 Hudebné-tanecni vecer kapela UFO 100 K¢
Kavdrna, 2. NP, Budova B, RS
20.4. 15:30 Posezeniu klaviru s pani Kwiczalovou Zdarma
Fontdna, Budova D — u bazénu, RS
23.4. 18:30 Hudebné-tanecni vecer, Pasz 100 K¢
Kavdrna, 2. NP, Budova B, RS
24.4. 18:30 Koncert Drahovzal (muzikalové a filmové melodie) 70 K¢
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
23.4. 15:15 Beseda s Zivymi hudebnimi ukdzkami Zdarma
"Co se zpivalo a hralo v hornickych koloniich"
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
24.4. 15:15 Historie lazni a mésta Karvina, Zdarma
prednasi p. Mgr. LibuSe Kolkova
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
25.4. 18:30 Hudebné-tanecni vecer kapela UFO 100 K¢
Kavarna, 2. NP, Budova B, RS
26.4. 15:30 Posezeniu klaviru s pani Kwiczalovou Zdarma
Fontdna, Budova D — u bazénu, RS
28.4. 15:15 Beseda o historii Laznich Darkov a mésté Karvina, Zdarma
prednasi pani Kolkova
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
30.4. 18:30 Chytil, Hudebné-tanecni vecer 100 K¢
Kavdrna, 2. NP, Budova B, RS
KAZDOU SOBOTU: KAZDOU NEDELI:
16:00 hod. 10:00 hod.

Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost
Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS

Vstupné: dle ceniku farnosti

SLEDUJTE NAS I NA SOCIALNICH SiTiCH

www.facebook.com/laznedarkov

Bohosluzba, Kirestanska

www.facebook.com/groups/laznedarkovskupina
www.instagram.com/laznedarkov.cz

NEBO NA NASI WEBOVE STRANCE

www.laznedarkov.cz

PREDPRODEJ VSTUPENEK

bude probihat na recepci Rehabilitacniho sanatoria, budova B, klapka telefonu 2210.
Rehabilita¢ni sanatorium: prodej vstupenek po 15. hod. Kulturni akce porddaji: Lazné

Darkov, a.s., IC: 61974935.

Spolecensky sdl, 2. NP, Budova A, RS
Vstupné: dle ceniku farnosti

@O

Zména programu vyhrazena.
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KULTURA
V KARVINE

6. 4. 2023 - 17:00 — 18:00 hod.

Prednaska o 1écitelstvi s Inkou Grofcikovou
Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

12. 4. 2023 - 17:30 - 19:45 hod.

Film: Rimini

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

12. 4. 2023 - 19:00 — 21:00 hod.

Divadlo: Komedie o umuceni a slavném
vzkriSeni Pana a Spasitele naseho JeZiSe
Krista

Meéstsky diim kultury

13. - 14. 4. 2023 - 17:00 — 18:00 hod.

Vecer s vytvarnikem - povidani a vzpo-
minky Oldficha KodeSe, Jaroslavy Rybové
a Renaty Filipové

Galerie mésta Karviné

15. 4. 2023 - 10:00 - 17:00 hod.

Model Show Karvina 2023 Vystava a soutéz
plastikovych i papirovych modeli
Stredisko volného casu Juventus, Karvind

15. 4. 2023 - 19:00 - 21:00 hod.
Ceskoslovenska Oldies Party - VYPRODANO
Meéstsky diim kultury

15. - 16. 4. 2023 - 9:00 — 15:00 hod.
Vystava Reborn Mimi panenek
Stredisko volného casu Juventus, Karvind,

17. 4. 2023 - 19:00 - 21:00 hod.

Divadlo: Nikdy neni pozdé

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

18. 4. 2023 - 17:00 - 19:00 hod.
Ales Palan - beseda se spisovatelem
Meéstsky diim kultury

19. 4. 2023 - 17:30 - 19:15 hod.

Film: Vozka smrti

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

20. 4. 2023 - 17:00 - 18:00 hod.

Podréze marzen — Madagaskar. Prelekcje
przygotowali panstwo Lucyna i Libor
Skioutilowie

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

25.4.2023 - 17:30 — 19:30 hod.

Tajemni impresionisté — Svétové uméni
v kiné centrum

Meéstsky dim kultury

26. 4. 2023 - 17:30 — 19:45 hod.

Film: Bratr a sestra

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

26. 4.2023 - 19:00 — 21:00 hod.
Divadlo: Vrab¢ak a andél
Meéstsky diim kultury

29. 4. 2023 - 17:00 — 19:00 hod.
Tanecni show
Meéstsky diim kultury

30. 4. 2023 - 17:00 — 19:00 hod.
Tane¢ni show
Meéstsky diim kultury

www.karvinainfo.cz
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