Duben 2024

Va4 P4 P AN 4 P4 v
VAZENI LAZENSTI HOSTE,
s jarnimi paprsky slunce prichdzi do naSich lazni nova
energie a optimismus. Jsme velmi potéseni, Ze jste si pro
zlepSeni svého zdravi a relaxaci vybrali pravé naSe lazné.
Denné se snazime poskytovat tu nejlepsi péci z rad na-
Sich odborniki a dbadme na kvalitu vSech nasich sluzeb.
Sjarem planujeme vétsi i drobné zmény, proto bychom
véas radi pozadali o vyplnéni dotazniku spokojenosti
klienta. Vase zpétnd vazba je pro nas velmi dilezita
a pomaha ndm neustale se zlepSovat.

Prejeme vam prijemné jarni dny v nasich laznich plnych svézesti a relaxace.
S lazeniskym pozdravem,

Ing. Pavlina Filipi
generdlni reditelka

Predstavujeme Vam
NAS TYM
Aby lazné mohly fungovat, musi do sebe zapadnout cela rada véci. Je
to jako s mozaikou. Kompletni je jen tehdy, pokud do ni zapadne i po-
sledni kaminek. A u nas v laznich, je jednim ze stavebnich kamenu této
pomyslné mozaiky i nas personadl. Jsme na néj pySni. Rozhodli jsme se

proto, Ze Vam v pravidelném seridlu postupné predstavime nékteré
z nasich zaméstnancu.

kojené a vdécné za pomoc, kterd se
jim od nés dostala”, fika Stanislav.
Potkat se muzete napriklad pii pri-
jmu nebo vizitdch u naSich lazen-
skych 1ékar.

Stanislav Kucera

zdravotni sestra

V laznich pracuje jiz 6 let. Volba
stfedni zdravotnické Skoly a povola-
ni zdravotni sestry bylo pro Standu
logickou volbou. Jiz od mladi chtél
poméhat lidem. “Je to prace, ktera
mé naplnuje. Jsem moc rad, kdyz
vidim naSe pacienty odjizdét spo-

PRODEJNi -
GALERIE

%' Budova A, 2. patro

SORTIMENT
» TEXTIL

damsky, pansky, détsky
» KOZENA
GALANTERIE

kabelky, penéZenky, batohy,
opasky a jiné zbozi

» DROGERIE
» HRACKY

» BIZUTERIE
» ELEKTRO
» HOBBV...

PRODEJNi DOBA

PONDELI - PATEK 7:30 - 13:30

SOBOTA 7:30 - 13:00
A »
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JAK AKTIVNE BRANIT SUDOKU AU

Tuto hru vymyslel Howard Garns v roce 1979 a pu-
blikoval ji v pod ndzvem ,,Number Place“. Své velké

Y 4
‘? obliby se docCkala v Japonsku, odkud se pozdéji vrati- 7 3 4
°® la zpét pod nazvem ,,Sudoku“.

Cilem hry v zdkladni podobé je doplnit chybéjici cifry

Osteopordza — onemocnéni charakterizované rid-

nutim kostni tkang. Cilem 1é¢by je navrat do ak- 1 az 9 vzadané, zC¢asti vyplnéné ctvercové tabulce s 9 8 4 5 1 7
tivniho Zivota a hlavné prevence dalSich zlome- x 9 poli. V tabulce jsou zvyraznény piicky vymezujici

nin. Podivejte se s nami, jak se miZete aktivné 9 Ctvercu (3 x 3). 9
branit rozvoji osteoporoézy! V nasich laznich mi- . e . “r

Zete k boji s touto diagnézou vyuZit skupinového K predem vypInénym Cislicim je treba doplnit dalsi > 9 3

Cislice tak, aby platilo, Ze v kazdém radku, v kazdém

cviceni v bazénu, individualniho télocviku, elek- . e e s 1 x A
sloupci a v kazdém z deviti dilé¢ich ¢tvercu jsou pou-

trolécby ¢i masazi, a to nejen jako pacient kom- e o o e e 1 6 2 E
plexni lazeiiské péce, ale také jako ambulantni glty vzdy vSechny ¢islice jedna az devét, kazda pravé
pacient ¢i samoplatce. Jednou. 8 4 6

TIP NA VYLE

Zamek Frystat

SLEVA 15 %

NA DOKUPOVANE
PROCEDURY

Sleva se vztahuje pro klienty

4 i pd 4
VAPNIK, VITAMIN D
Véapnik a vitamin D ze stravy a slunce nebo jako
doplnék stravy.

na pobytu delSim nez 8 dni/7 noci.

pd
AKTIVNI POHYB
Pravidelné cviceni a protahovani, kazdodenni chi-
ze alespon 30 minut.

Nevztahuje se na akéni nebo jiz zlevnéné procedury.

SLEDUJTE NAS

Empirovy zamek Fry$tat v Karviné, vyznamné Slechtické sidlo hrabat rodu La- INA SOC[ALNiCH SfTiCH
risch-Monich, byl restaurovan a poprvé pro verejnost otevien v roce 1997. Jeho

souasna podoba vznikla prestavbou zbarokizovaného renesan¢niho zdmku na ﬂ
prelomu 18. a 19. stoleti. Zdmek Frystat se dochoval jako jediny z ptivodnich ¢tyt www.facebook.com/laznedarkov
Slechtickych sidel na izemi{ mésta. www.facebook.com/groups/
v v P laznedarkovskupina
Park Bozeny Nemcove wwinstagtam.cor
laznedarkov.cz
TN % 2 T e Plvodni zdmecky park, nyn{ . ,
e G e park BoZeny Némcové, byl NA NASI WEBOVE
' S Sraty . zaloZen 1. 1804 v anglickém STRANCE

slohu po empirové pre-
stavbé zamku Frystat. Park

se rozprostird na ploSe 51 ha NEBO OB JEDNI-’\VE JTE

a nabizi nespocCet cesticek,

které navstévniky zavedou do A NAKUPUJTE VNASEM
réznych koutti parku. Park 1ze E-SHOPU

projekt také po in-line stezce
na kolec¢kovych bruslich.

Pt www.laznedarkov.cz
| R 8 o
Va4 P4
ZDRAVA ZIVOTOSPRAVA
Zdravy zivotn{ styl, pestry jidelnicek, stop koureni
a pozivani nadmérnému alkoholu..

HORMONALNI SUBSTITUCE
Hormonalni substitu¢ni terapie zejména pro Zeny

. . eshop.laznedarkov.cz
v klimakteriu.
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LAZENSKE NOVINY

LAZNE DARKOV

KULTURA V LAZNiCH DARKOV

KAVARNA

Rehabilita¢ni sanatorium, budova B, 2. patro

Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela UFO

Vstupné: klienti lazni 50,- K¢, ndavstévy
100,- K¢

FONTANA

KaZdou nedéli - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela Pasz/Chytil

Vstupné: klienti lazni 50,- K¢, navstévy
100,- K¢

Rehabilita¢ni sanatorium, budova D, u bazénu, 2. patro

Kazdy ctvrtek - 15:30 — 16:30 hod.

Posezeni u klaviru — doprovod na klavir pani Marie Kwiczalova

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL

Rehabilita¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

KaZdou sobotu - 16:00 hod.

Bohosluzba, Rimskokatolick4 farnost

KaZdou nedéli - 10:00 hod.
Bohosluzba krestanska

4.4.2024 - 18:30 hod.

Vecerni harmonika

Hraje klientka lazni pani Ludmila
Balikova

Vstupné: dobrovolné

8.4.2024 - 18:30 hod.
Lidova hudba Rozmaryn
Vstupné: 50 K¢

10. 4. a 25. 4. 2024 - 8:00 — 14:00
Prodejni akce vonné keramiky

11. 4. a 25. 4. 2024 - 8:00 — 14:00 hod.
Prodejni akce firmy Berfini
Prodej bytové a pletové kosmetiky

12. 4. 2024 - 14:00 hod.

Beseda ,,Co se zpivalo v hornickych
kolonii“

Vystupuje Dr.Ing. Milan Bystron

a muzsky pévecky sbor v uniforméach
Vstupné: zdarma

22.4.2024 - 18:30 hod.
Travesti show ,Divoké Kocky“

Vstupné: 150 K¢ (predprodej na recepci B)

29. 4. 2024 - 18:30 hod.

Nejznaméjsi operetni a muzikalové
hity (koncert)

prodej bytové a pletové kosmetiky
Vstupné: 70 K¢

Zména programu vyhrazena.

30.4.2024-16:0

AREAL LODENICE V PARKU B. NEMCOVE

Lazné Darkov, a. s. - Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35
tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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KULTURA
V KARVINE

2.4.-30. 4. 2024 - 8:00 - 18:00 hod.
Vystava: Vladislav Oslizlok
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

2.4.-30. 4. 2024 - 9:00 - 18:00 hod.
Vystava: Wladyslaw Cmiel - Wystawa
wspomnieniowa

Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Frystdt

2.4.-30. 4. 2024 - 8:00 - 18:00 hod.
Vodacka vystava
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

4.4.-20. 6. 2024 - 14:20 - 16:20 hod.
Kurz: Relax joga pro zdravou pater
Meéstsky dum kultury

4.4.2024 - 17:00 - 18:00 hod.

Besedy a prednasky: Kamila Hladka a jeji
Lidi od kolotoce

Literdrni salon — Andelskd literdrka, Karvind-
Mizerov

6.4.2024 - 17:00 — 19:00 hod.
Koncert: Prodankou to zacalo...
Velky sdl MéDK

8.4.2024 - 16:00 - 17:30 hod.
Setkani u knihy
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

9.4.2024 - 17:00 - 18:30 hod.

Besedy a prednasky: Turkish night -The
Light of The East (Turecka noc - Svétlo
vychodu)

Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Frystt

9. 4.2024 - 18:00 - 20:00 hod.

Besedy a prednasky: Na kole a s padakem
pres Stfedni Ameriku

Maly sdl MéDK

11. 4. 2024 - 17:45 - 18:45 hod.

Sport: 1. Béh pro zdravi

Aredl Lodenice v parku BozZeny Némcové, Karvind
- Frystdt

22.4.2024 - 17:00 - 18:30 hod.

Beseda se spisovatelkou Alenou Mornstaj-
novou

Literdrni salon — Andélska literdrka, Karvind -
Mizerov

23. 4. 2024 - 18:00 - 20:00 hod.

Besedy a prednasky: PésKky pres ostrovy
Lanzarote a Fuerteventura

Maly sdl MéDK

25. 4. 2024 - 15:30 — 17:00 hod.

Tvorivé setkani pro hravé dospélaky
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Mizerov

25.4.2024 - 17:00 — 19:00 hod.
Koncert: Duo Pionkasovi
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Frystct

26. 4. 2024 - 16:30 - 17:30 hod.
"PouzijMozek" Kviz 18+
Regiondini knihovna, pobocka Karvind - Frystct

26.4.,27.4.2024 - 19:00 — 21:00 hod.
Oldies party aneb jak to v MéDK zacalo
Obecni diim Druzba, Karvind-Frystdt

29. 4. 2024 - 19:00 — 21:00 hod.
Divadlo: Za dvermi kancelari
Velky sdl MéDK

Seznam neobsahuje vSechny akce a uddlosti.
Kompletni program a vice informaci:
www.karvinainfo.cz a www.kinokarvina.cz
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