Kvéten 2023

Va4 P4 P AN 4 P4 v
VAZENI LAZENSTI HOSTE, .
Znate
: velmi si vaZime, Ze jste si pro Vas pobyt zvolili pravé nase
lazné. V meésici kvétnu nds cekd jiz tradicni akce, a sice

v v d
-V mésic ko LAtk  Svycarskou
Oteviran{ prament a my se moc tésime, Ze si spole¢né uzi-
jeme skvélé odpoledne plné zdbavy. V letoSnim roce jsme k 9
organizaci a program pojali v Zivéjsim stylu, a mimo jiné Znac u JuSt C
se muzete tésit také naptiklad na vystoupeni brazilskych
tanecnic.

Produkty Just

Zacatkem mésice jsme zahajili sezonu také v Historickych
Laznich Darkov, kde jsme jiz privitali prvni klienty a stej-
né tak je v provozu nase Lazeriské bistro, kam jste vSichni
srdecné zvani na néco dobrého. Soubézné dokoncujeme rekonstrukci détského
odborného 1é¢ebného ustavu a recepce na budové A.

Preji Vam prijemné strdveny ¢as u nds.

IR

Ing. Pavlina Filipi
generalni reditelka

Ldzné DARKOV

Tuto Spickovou bylinnou kosmeti-
ku pouZzivdme jako pomocniky k
1é¢bé také v nasich laznich pii raz-
nych procedurdch a jsme dokonce
jejich oficidlnimi distributory.
Nejen my, ale hlavné vy, jejich
ucinky milujete! Ze jste je jesté
nevyzkouseli? Napravit to mtZete
v naSem Centru regenerace, kde
mame dostupny velky vybér pro-
duktti a je tak snadné najit si mezi
nimi ten pravy pro Vas. Produkty
Just si zde miiZete také objednat.

NapiSte ndm komentar na socidlni
sité pod tento prispévek a podélte
se s nami o Vasi zkuSenost se Svy-
carskymi bylinnymi specialisty.

S prichdzejicim jarem prislo i otevieni naSeho oblibeného Lazeriského bis-
tra a pozvolna na néj navazalo také zahdjeni lazeriské sezony v Historickych
L&znich Darkov. Tésime se na Vasi navstévu v obou zarizenich a doufame, zZe 2 d &

s nasimi sluzbami budete spokojeni. U nas’ oavas...

8 Oslavenec Honzik
S narozeninovym
dortem od nasich
Sikovnych cukréarek.
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Vase rehabilitace u nas: klient Marian

V leto$nich jarnich mésicich A
k ndm, jiz opakované, zavi-
tal vérny klient, pan Marian
Karni$. Ackoliv k nam prijel
z Brna, kde bydli se svou ro-
dinou, plivodné pochdazi az ze
severovychodniho Slovenska,
konkrétné z mésta Sabinov.

Pan Karni$ vice nez 30let jez-
dil s nakladnim vozem a ve
svém volném case vedl vel-
mi aktivni Zivotni styl. Jako

zdravotni problémy, prede-
vsim oslabené kosti a pater.

Svou prvni navstévu v Laz-
nich Darkov pan Karni$ absol-
voval v roce 2019 se snahou
oddalit operaci. Operaci pate-
re nakonec podstoupil v brez-
nu roku 2021 a do pooperacni
péce k nam nastoupil podru-
hé, a to v mésici srpnu téhoz
roku. V letoSnim roce, tedy
2023, si nds pan Karni§ pro

vasnivy sportovec se vénoval
dlouhodobé napriklad triatlonu, maratonu,
spolecenskym tancim a trénoval také mla-
dé fotbalisty. BohuZel, dlouhd 1éta ve voze
TATRA se na zdravi podepsala a pridly tak

LAZENSKE

svou rekonvalescenci zvolil jiz
potreti, poté co prodélal vyménu pravého
kolene. A jiZ nyni vi, Ze nds navstivi 1 prist
rok, kdy ma napldnovanou vyménu kolene
levého.

OTEVIRANIi PRAMENU

Nasi mili klienti, dovolte nam Vas srdecné pozvat na Lazernské otevirani
pramenu! Prijdte s nami zahdjit jiz 156. lazeriskou sezénu, ¢eké na Vas

bohaty program pro celou rodinu.

Prosime o vyplnéni Gcasti také pfimo v udalosti na nasi facebookové

strance a nezapomernite pozvat i své blizké a pratele.

TéSime se na spolecnou zabavu, v sobotu 13. kvétna!

SOBOTA 13. 5. 2023 od 14:30
PARK U REHABILITACNIHO SANATORIA

BT

A A ZDORP -

MNAG

20:00 VESL/\TROJKA °o 15:00

CO VAS JESTE CEKA

14:30 Zahajeni akce
14:40 Tanecni vystoupeni skupiny
DIAMOND DANCE - spolecenské tance
15:00 Slavnostni zahajeni
16:30 Vystoupeni Workout a Powerlifting T) S5TaS Karvin
18:45 Latino Show - Zuzana Gamboa

DOPROVODNY PROGRAM

jizda na konich - atrakce pro déti - stankovy
prodej - lazeriské speciality - mnoho dalSiho...

VSTUPNE

ZDARMA

Kromé zdravotnich komplikaci s pohybo-
vym ustrojim, trpi pan Maridn také Ray-
naudovou chorobou. Tohle onemocnéni ma
u pacient za nasledek chladové bélani ko-
neckd prst na rukou, jelikoz se jedna o te-
pennou poruchu.

S panem KarniSem jsme si skvéle popovidali
a prinasime vam par otazek & odpovédi:

Pane Karnisi, navstivil jste nékdy také
jiné 14zné neZ pravé ty nase v Darkové?

Ne, pouze v Darkové a nemél jsem od prvni
navstévy v roce 2019 divod meénit. Libi se
mi tady, mate tu skvélé procedury, jsou tu
prijemni doktori, persondl, jidlo, na co si tu
chcete stézovat? Nic mé nenapada.

Jak Vam vyhovuji procedury? Kterou pro
Vas vnimate jako obzvlast nejlepsi?

Nejlepsi vnimam rozhodné cviceni v bazé-
né. Pro mé je navic dobré, kdyz jsem délal
13let 1 triatlon. Dale jodobromovy bazén
a veskeré dalsi procedury jako raSelina, pa-
rafin, plynové injekce, vZdy jsem spokojeny.

Doporucil byste Darkov svym znamym?

Ano, urcité. Pri prvni ndvstévé v 2019 jsem
poznal jednoho pana od Prahy a taky sem
pravidelné jezdi, jelikoZ mu mistni péce moc
poméhé. Riké, Ze nejste pouze 14zné, ale spi-
Se rehabilitacni ustav, kde redlné pomadhéate
lidem se zdravotnimi problémy a to je skvé-
1é. Vzdy kdyz odchéazim od Vs, tak mi tak 2
tydny trva nez si zvyknu zase na jiny rezim
a vSechno mi z Lazni Darkov chybi. Perso-
nél, procedury, vSechno. Nemdm si tady totiz
opravdu na nic stéZovat. Pro¢ meénit, kdyz
tady mam vse pod jednou stfechou.

Zakoupil jste siijodobromové produkty
na doma?

Mém stl, balzam, to pokazdé beru jako darky
pro rodinu. To jsou nejlepsi véci, které maze-
te darovat. Takové, které pomohou zdravi.

VyuZzivate lazensky kulturni program?

Ano, byl jsem si vCera jakoby zatancovat.
Kdyz byla pomalejsi pisen, tak mi pani po-
mohla se udrzet samoziejmeé (Usmév). Jinak
se da tancovat i s berlami. KdyZ jsem byl
mlady, tak jsem i zadvodné tancoval latinsko-
-americké tance.

Na pokoji jste sdm nebo jej s nékym sdi-
lite?

Pokoj jsem sdilel se spolubydlicim, mam to
radsi. Clovék si alespori povyklad4, a kdyz
treba nékdo chrépe, tak si holt zvykne. I pan
byl se mnou spokojeny, tak dobry.

Dvakrat jsem bydlel na budové A a nyni
jsem na budové B, kde se mi to lib{ jesté
o néco vice.

R4d bych poslal také podékovani domt mé
manZelce a détem, za to, jak mi pomdahaji
a staraji se o mé, kdyzZ je potfeba.

A my dékujeme Vam, pane KarniSi. Dé-
kujeme, Ze jste si nas opét vybral k re-

habilita¢nim Gceliim a téSim se na Vas
opét za rok! PFejeme spoustu zdravi.
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CARACALLA SPA

V nasSich sesterskych laznich Kipeloch Brusno na Slovensku
VA DA ante il zcela nové Fimské 1azné CARACALLA SPA!

Unikatni Caracalla Spa navrhnuté s jedinecnou tématikou fimskych 1dzni v modernim provedeni, jsou souc¢asti Kipelného
hotelu Polana**** v Kapeloch Brusno. Caracalla Spa to je Uplné novy komplex spojujici bazénovy a saunovy svét, idealni
pro relax a unik pred starostmi kazdodenniho Zivota.

Co na né rikate? Vice informaci pfind$ime na www.caracallaspa.sk a sledovat miiZete také facebookovou stranku Cara-
callaSpaBrusno, at Vam neunikne aktudlni déni. A v1été uz si planujte vylet, tuhle paradu totiZ nemuZete nevyzkouset!

Jdete do toho s nami?

V ramci kampané Nakupy Ona
Dnes vam prinasime slevu na
tydenni pobyty v Historickych
Laznich Darkov nebo Kapeloch
Brusno, a to v terminu

1. 7. - 31. 12. 2023.

Dale se zapojujeme také s nasimi
salony Royal Beauty & Spa, kde
pfindsime slevu v rizné vysi na
veskeré sluzby v terminu

15. - 31. 5. 2023.

Veskeré informace jsou dostupné
na webu www.nakupyonadnes.cz
a Vv tiskové podobeé zde:

NAKUPY
OnaDnes

15.—21. 5.
2023

SLEVOVE KUPONY.2023 NAgT/E 10. 5. 7ENA A ZIVOT
15. 5. ONA DNES & PORTMONKA./ 18. 5. MAGAZIN DNES+TV

Stejné jako v minulych letech, tak i vtom letoSnim nezahalime a jsme

souc¢asti nakupni akce plné slev - NAKUPY ONA DNES! 10.5. Zena a Zivot

15. 5. Ona Dnes a Portmonka

V nyné&jsSim roce probéhne tato oblibena slevova smrst .
18. 5. Magazin Dnes+TV

v terminu 15. - 21. kvétna a my jsme opét u toho!

Jedna se o jedinecnou prilezitost doprat si nase sluzby za zvyhodnéné ceny,
proto nevahejte a zapojte se i Vy!
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KULTURA V LAZNICH DARKOV

KAVARNA

Rehabilita¢ni sanatorium, budova B, 2. patro
Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod.

Tanec¢ni vecer - K poslechu a tanci Vas zve kapela UFO
Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy 100,- K¢

KaZdou nedéli - 18:30 — 22:00 hod.

Tanecni vecer — K poslechu a tanci Vas zve hudebnik Pasz nebo Chytil
Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, navstévy 100,- K¢

FONTANA

Rehabilita¢ni sanatorium, budova D, u bazénu, 2. patro

Kazdy ¢tvrtek - 15:30 — 16:30 hod.
Poszeni u klaviru - K poslechu Vas zvehudebnik Pasz nebo Chytil
Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

12.5. 2023 - 15:15 hod.

Beseda - Nas region v povéstech, prednasi Mgr. Kolkova, regiondlni historic-
ka a privodkyné

Vstupné: zdarma

19. 5. 2023 - 15:15 hod.

Beseda - Co se zpivalo a hralo v hornickych koloniich, vystupuje Dr. Ing.
Milan Bystron, Muzsky pévecky sbor, Bronislav Valek s harmonikou
Vstupné: zdarma

22.5.2023 - 18:30 hod.

Veselky - Zenska cimbalova muzika,

Predprodej vstupenek na Recepct B od 19. 5. 2023 15:00 hod.
Vstupné v predprodeji: 50 K¢, na misté: 70 K¢

26.5.2023 - 15:15 hod.

Beseda - Historie Lazni Darkov a mésta Karvind, pfedndsi Mgr. Kolkov4,
regiondlni historicka a privodkyné

Vstupné: zdarma

8.5.2023 - 18:30 hod.

Stribrné hity operety - umélecka agentura Jana Drahovzala,
Predprodej vstupenek na Recepci B od 26. 5. 2023 15:00 hod.

Vstupné v predprodeji: 50 K¢, na misté: 70 K¢

KaZdou sobogu - 16:00 hod.
Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost
Vstupné: dle ceniku farnosti

KaZdou nedéli - 710:00 hod.
Bohosluzba krestanska

Vstupné: dle ceniku farnosti Zména programu vyhrazena.

SLEDUJTE NAS I NA SOCIALNICH SiTiCH
£

www.facebook.com/laznedarkov
www.facebook.com/groups/laznedarkovskupina
www.instagram.com/laznedarkov.cz

NEBO NA NASI WEBOVE STRANCE

www.laznedarkov.cz
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KULTURA
V KARVINE

9.5.-23.5.2023 - 8:00 - 18:00 hod.

Vystava Sto let knihovny mnoha nérod-
nosti

Regiondlni knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

10. 5. 2023 - 17:30 - 19:30 hod.

Film: Falcon Lake

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

11. 5. 2023 - 17:00 - 18:00 hod.

Ivo Skopal - beseda se spisovatelem
Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

12. 5. 2023 - 16:00 - 18:00 hod.

Klavirni pédium - koncert Zzaka ZUS B.
Smetany v Karviné a ZUS Unic¢ov
Koncertni sdl ZUS, Karvind-Mizerov

16. 5. 2023 - 16:00 - 17:00 hod.

Kurz digitalni fotografie

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

16. 5. 2023 - 17:00 — 19:00 hod.

W. A. Mozart: Figarova svatha - SVETOVE
UMENI V KINE CENTRUM

Meéstsky diim kultury

16. 5. 2023 - 19:00 - 21:00 hod.
Divadlo: Intimni piibéhy z raje
Meéstsky diim kultury

17.5. 2023 - 8:30 - 11:30 hod.

Vychovny koncert pro MS "Slavnost na
louce"

Koncertni sdl ZUS, Karvind-Mizerov

17.5. 2023 - 17:30 — 19:45 hod.

Film: Udoli

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

18. 5. 2023 - 17:00 - 18:00 hod.
Jarni koncert pripravnych oddéleni
Koncertni sdl ZUS, Karvind-Mizerov

18. 5. 2023 - 17:00 - 18:00 hod.

Krest knihy Varhanik z mrtvé vesnice -
Danuta Chlupova

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

18. 5. 2023 - 18:30 — 20:30 hod.
Olga Lounova - MEMENTO MORI
Meéstsky diim kultury

20. 5. 2023 - 9:00 — 11:00 hod.
Malovani kvétin akrylem
Meéstsky diim kultury

23. 5. 2023 - 8:00 - 11:00 hod.

Vychovny koncert pro 2. t¥idy ZS "Kouzel-
ny vlacek"

Meéstsky diim kultury

24.5.2023 - 17:30 - 19:30 hod.

Film: Predtim, nyni a poté

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

31. 5. 2023 - 17:30 - 20:00 hod.

Film: Milenka

Regiondini knihovna Karvind (pobocka Karvind-
Mizerov)

www.karvinainfo.cz




