LAZENSKE

Rehabilitacni sanatorium - Historické Lazné Darkov

Kvéten 2025

Vazeni Klienti, mili hosté Spojte se s nami

kdykoliv - ted'i pres

a pratele Lazni Darkov WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ové-
kazdy rok vam pfinasime néjaké novinky. Fit proceduru nebo jen rychle néco
Jednou s leto$nich novinek je komunikace pres zjistit? Jsme tu pro vas - nové i na
WhatsApp chat. KdyZ se vdm nedaff spojit se  RALEIEENY LRCRIPZR NI N D TAvAC
s ndmi telefonicky, napiste ndm vas dotaz, nebo [N it e A

. . . , z lehétka nebo z prochdzky parkem. Ko-
pozadavek pres WhatsApp a mi se VAm ozveme. JUrIKACE'S nAM fed bUdEIesta nags

a pohodlnéjsi — presné tak, jak si zaslou-
S radosti vas zveme na Darkovské otevirani pra- Zite.
ment, které se uskute¢ni v sobotu 17. kvétna
2025 a slavnostné zahdji jiz 158. lazeriskou sezo- @ +420 604 367 323
nu v nasich 1aznich. Tato vyjimecnd udalost se
letos kond pod zaStitou Ministerstva zdravotnictvi

. v 2 v
Ceské republiky, a proto bude nejen oslavou tradi- POSLECHNETE SI NAS
ce a zdravi, ale také dlstojnym pripomenutim vy- PODCAST

znamu lazenstvi v nasem zdravotnim systému.
Y ,,JSME DARKOV**

Tésit se miiZzete na pestry program, ktery vyvrcholi koncertem legendy ¢eské po-
pové scény — Michala Davida. Atmosféra lazenského parku, slavnostni zahajeni
a hudba, kterou zné kazda generace — to vSe vas ceka béhem tohoto nezapomenu-
telného dne.

Prijdte s ndmi zahdjit sezénu plnou péce, odpocinku a zivota. TéSime se na spo-
le¢né setkénil Dalsi dil se Simonou Svizalovou,
hlavni fyzioterapeutkou

Za cely tym Lazni Darkov Lazni Darkov

Ing. Pavlina Filipi,

generalni feditelka www.laznedarkov.cz/#podcast-block
Vstupte do svéta, kde se luxusni péce o plet
R o Y A L spojuje s nezapomenutelnym zazitkem plnym relaxace.
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AKCE NA KADERNICKE SLUZBY
Ke kazdému barveni vlasu

KURA NA VLASY ZDARMA.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, REZERVUIJTE
pfizemi (za turnikety doprava) si svij termin
Oteviraci doba: 731346 986
© Po, st: 10 -19 hod. - St, at, &, pa: 9 —17 hod. = o
Kontakty: k

+420 731346 986 - B ka2@rbspa.cz T ey

—
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LAZENSKE NOVINY

LAZNE DARKOV

ANKETA

VéZeni hosté, raddi bychom vim
poskytli ty nejlepSi sluzby a zazitky
béhem vaseho pobytu v 1dznich Darkov.
Proto bychom réadi vyslySeli vd$ nézor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zafadit do
nasi nabidky.

Mate zdjem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
nam védét, co by vas nejvice potésilo
a co byste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétnd
vazba je pro nas velmi cennd a pomtize
nam déle zlepSovat nase sluzby.

5/2025

Karla Kralova
Fyziofit trenérka

Zacinala v uplné jiném oboru. Dnes
pomaha lidem najit cestu ke zdravému
pohybu. Fyziofit trenérka Karla Kréa-
lovéa je v Laznich Darkov priblizné tri
roky a jeji cesta k vysnéné profesi ne-
byla vlibec piimd. Uz jako dité chtéla
byt ucitelkou — nejlépé télesné vychovy.
Sport ji provazi od mala. Na zakladni

~ V4 V4
Podekovani s bonusem
WIEIN ,
na priste!
Vazeni hosté, pri vaSem odjezdu od nds obdrzite
darkovou poukazku se slevou 20 %
na tydenni pobyt.

Dékujeme, Ze jste si vybrali prdve nase ldzné — tésime se
na vasi dalsi ndvstevu!

Skole, diky skvélému vedoucimu, vyra-
Zela na pravidelné sobotni vylety do
prirody a trénovala prespolni béh. Poz-

JVystudovala jsem ale odévni pré-
myslovku a tuto profesi jsem chvili vy-
konavala. Ale porad jsem si chtéla
splnit sen z détstvi — ucit, poméahat li-
dem,“ 1ika Karla, kterd si od détstvi
nesla lasku ke sportu i touhu vzdélavat
druhé.

A pravé diky kombinaci odhodlani,
seberozvoje a absolvovani celé fady
kurzl se ji to nakonec podatilo.

sNejsem sice ucitelkou na zdkladni
nebo stredni Skole, ale u¢im lidi v laz-
nich, jak spravné drzet télo nebo jak
napriklad posilit svaly. Takze jsem si
sen nakonec prece jen splnila,“ dodava
s usmévem.
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Cyklisticka sezona je tady.
vylety.

YA &4

Vyrazime na

S jarem prichazi idedlni ¢as nasednout
na kolo a vyrazit na vylet. At uz jste
vasnivy cyklista nebo si radi obcas jen
vyjedete po okoli, v Laznich Darkov na
véas Cekd pohodlné zézemi i krasné
trasy.

Nemate s sebou kolo?
Nevadi.

Na nasi recepci si mlZete jednoduse
zapUjcit klasické kolo nebo elektrokolo.
Kola jsou pravidelné servisované a pri-
pravené na pohodlnou jizdu.

Privezli jste si vlastni
kolo?

Radi vam ho, za mirny poplatek,
uschovame v bezpecnych prostorach,
takze se nemusite obavat o své vyba-
veni béhem procedur ¢i odpoc¢inku.

ho sanatoria

cni

©
=
=
©
c
[0}
ad
5
X
L
®
ol
>
o
X
L
®
@]

azne

SOBOTA

L

Kam vyrazit na
vylet?

Primo z Karviné muzete vyrazit na né-
kterou z oblibenych tras v regionu Té-
$inského Slezska:

» Do Karviné na zamek a lodicky
(4 km) — idealni na pohodovy od-
poledni vylet. Projedete zameckym
parkem, kolem Lodénice i Zamku
Frystat.

» Zelezna cyklotrasa (21 — 33 km) —
okruzni trasa po zaniklych zZelez-
ni¢nich tratich propojujici Karvinou,
Jastrzebie-Zdroj a dalsi mésta. Nena-
ro¢ny terén vhodny i pro rodiny.

XA
RS

\

— —
SAITAN y - {
[% SAJTA g
= 4 7

PROGRAM

14.00 Hornicti kamaradi - 15.00 Slavnostni zahajeni
15.30 Cimbalova muzika IrSava - 16:45 Jifi Erlebach
18.00 Michal David 19.15 Svételna show ALIATRIX - 19.30 Sajtar

D0PROVODAY. PROGRAM

Atrakce pro déti, lazeniské speciality, piratska stezka a mnoho dalsiho.
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JIRi ERLEBACH
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Navstlvte nase sesterskeé lazné
KUPELE BRUSNO na Slovensku

RELAXACNI

POBYT

» ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

» plna penze formou bufetu

» konzultace s 1ékarem

» 2 16€ebné procedury denné

» 1-hodinovy vstup do rehabilitacniho
bazénu v Kipelnom hoteli Polana

Uz od

86,00
68,80 ¢

2a osobu/noc

Pobyt
je urcen pro
A osoby nad 60 let

SENIORSKY

POBYT

» ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

» plna penze formou bufetu

» konzultace s 1ékarem

» 2 1éCebné procedury denné

» 1-hodinovy vstup do rehabilitacniho
bazénu v Kupelnom hoteli Polana

UZ od

76;00
60,80 ¢

Za osobu/noc

* Kromé terminu 15. — 17. 8. 2025. Plati na pobyty rezervované nejdrive 7. 4. 2025.

5/2025

Cenik pujéovného
a uschovny kol
v Laznich Darkov

Pujéovné jizdniho kola
1 hodin 50 K¢

3 -6 hodin 110 K¢

6 a vice hodin 150 K¢

vratnd zaloha za 1 kolo 500 K¢

Pujéovné elektrokola

1 hodina 90 K¢
2 hodiny 160 K¢
4 hodiny 250 K¢
8 hodin 460 K¢
1 den 510 K¢
vratnd zaloha za 1 kolo 3000 K¢
P4

Uschovna kol 10 K¢/den

[ P4
Sledujte nas

na socialnich sitich

B www.facebook.com/laznedarkov

Fl www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

na nasi webové strance
www.laznedarkov.cz

nebo objednévejte a nakupujte v nasem
eshopu eshop.laznedarkov.cz

KULTURA

Kompletni program [w] ﬁ
kulturnich, sportovnich 1.
a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:

www.karvinainfo.cz

Lazné Darkov, a. s. Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - 1C: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz



