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hosté, mili ¢tenari,

lazné nejsou jen mistem odpocinku, ale i prosto-
rem, kde se vraci rovnovaha - rovnovaha telu
i dusi. V Laznich Darkov si tuto odpovédnost uve-
domujeme kazdy den, proto propojujeme tradici
lazenské péce s modernim pristupem k rehabilita-
ciiprevenci.

Velkou radost nam dela, ze se zivot vraci i do
samotného srdce lazni. V Historickych laznich je
opét v provozu fontana, ktera znovu ozivuje toto
jedinecné misto.

Letosni zahajeni lazenské sezony proto ponese
i novy rozmeér. Zaciname jiz v patek 15. 5. 2026 od 18
hod. slavnostnim predstavenim novych pisni
fontany v Historickych laznich Darkov, které jsme
3 ¥ ~==2 < letos vénovali Zdenku Bartakovi.

V sobotu 16. 5. 2026 od 14 hodin pak navazeme tradi¢nim Oteviranim prament u Re-
habilitacniho sanatoria, kde opét zazni ¢ast jeho tvorby v podobé muzikalovych me-
lodii. MiiZete se LESit na vystoupeni Leony Machilkové, Nikol Duricové, Radima
Schwaba a Lukase Randaka. A treba i na malou lazenskou radost - nase teplé oplatky.
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Dékuji vam za vasi daveru a tésim se na setkani v Laznich Darkov.

Pavlina Filipi
generalni reditelka

Najdéte 6 rozdilu!

Pro tri nejrychlejsi mame pripravenou
malou odménu, své odpovedi odevzdejte
na recepci budovy A.

Prinasime Vam odpocinkovou hadanku
pro chvile klidu a pohody. Podivejte se na
dva témer totozné obrazky s fontanou
a historickou budovou. Na prvni pohled
vypadaji stejné, ale skryva se mezi nimi 6
rozdila. Dokazete je vsechny objevit?

Prejeme vam prijemnou zabavu!

ANKETA

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Spolecensky dim
— misto pro vase
vyjimeéné okamziky

Spolecensky dum
— misto pro vase
vyjimecné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svathu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripraveé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si svij den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akei na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum

PROCEDURA MESICE KVETEN

Vinna a pivani koupel

Doprejte si jedineény zazitek v podobé nasich oblibenych relaxaénich koupeli,
které spojuji blahodarné uc¢inky prirodnich ingredienci s dokonalym odpo-

¢inkem.

Vinna koupel

Netradic¢ni, sametoveé naruzovela koupel
s bohatou pénou obsahuje ¢ervené vino
v kombinaci s hroznovym olejem. Je pri-
rozenym zdrojem antioxidanti, které
pomahaji bojovat proti volnym radika-
Iim a zpomaluji projevy starnuti po-
kozky. Koupel zanechava pokozku hed-
vabné vlacnou, jemné provonénou
a svezl. Prispiva ke zlepSeni prokrveni,
muze pomoci pri projevech celulitidy
a je vhodna také jako podpurna péce pri
potizich s pohybovym aparatem.

Soucasti procedury je i mala lahvinka
vina.

Pivni koupel

Jedine¢na koupel s obsahem pravého
piva a chmelového extraktu je idealni
pro regeneraci t¢la i mysli. Diky
mandlovému oleji zanechava pokozku
jemnou a hydratovanou, uvolnuje na-
mozené svaly a navozuje pocit hluboké
relaxace. Prispiva k regeneraci organis-
mu, muze pomoci pri bolestech zad
a kloubti a ma priznivé ucinky i na
pokozku ¢i vlasy.

K této procedure podavame sklenici
piva, ktera doplni vas relaxac¢ni zazi-
tek.

Vyberte si svou variantu a nechte se hyc¢kat netradic¢ni péci,
ktera potési vase télo i smysly.

Objednejte se na Centru regenerace
tel.: 596 373333, email: komerce@darkov.cz.

Provozni doba Centra regenerace:

PO, ST, SO: ... 7.00 = 15.30..cccueeeueennnnns (prestavka 11.30 — 12.00)

UT, CT, PA:..

... 7.00 - 18.00
NE: e

(prestavka 11.30 - 12.00)
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15. 5. 2026

Historické Lazné Darkov

(Lazenska 48/41, Karvina-Darkov)
18:00 a 20:00

Pocta hudebnimu skladateli

Zdenkovi Bartakovi:
Predstaveni novych pisni
na hudebni fontané pred
Spole¢enskym domem.

16. 5. 2026

Park za Rehabilitacnim sanatoriem
(Lazné Darkov, Csl. armady 2954/2, Karvina-Hranice)

14:00 Hornicti kamaradi

15:00 Oficialni zahajeni

15:30 Nicola's Dance Unico

16:00 Jan Kuchaft piano and cello

17:00 Jindfich Zika

18:00 - 21:00

Muzikalové pisné nejen Zdenka Bartaka:

Nikol Duricova, Radim Schwab, Leona Machalkova

VSTUPNE ZDARMA
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.
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Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji prilécbé pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky

je mozné zakoupit na recepci
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.

ROYAL

BEAUTY & SPA

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme Darkov*

@l

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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