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lázně nejsou jen místem odpočinku, ale i prosto-
rem, kde se vrací rovnováha – rovnováha tělu 
i duši. V Lázních Darkov si tuto odpovědnost uvě-
domujeme každý den, proto propojujeme tradici 
lázeňské péče s moderním přístupem k rehabilita-
ci i prevenci.
Velkou radost nám dělá, že se život vrací i do 
samotného srdce lázní.  V Historických lázních je 
opět v provozu fontána, která znovu oživuje toto 
jedinečné místo.
Letošní zahájení lázeňské sezóny proto ponese 
i nový rozměr. Začínáme již v pátek 15. 5. 2026 od 18 
hod. slavnostním představením nových písní 
fontány v Historických lázních Darkov, které jsme 
letos věnovali Zdeňku Bartákovi.

V sobotu 16. 5. 2026 od 14 hodin pak navážeme tradičním Otevíráním pramenů u Re-
habilitačního sanatoria, kde opět zazní část jeho tvorby v podobě muzikálových me-
lodií. Můžete se těšit na vystoupení Leony Machálkové, Nikol  Ďuricové, Radima 
Schwaba a Lukáše Randáka. A třeba i na malou lázeňskou radost – naše teplé oplatky.

Děkuji vám za vaši důvěru a těším se na setkání v Lázních Darkov.

Pavlína Filipi
generální ředitelka
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Vážení hosté, milí čtenáři,

Vážení hosté, rádi bychom vám po-
skytli ty nejlepší služby a zážitky bě-
hem vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor 
na možné nové aktivity a kulturní 
programy, které bychom mohli zařa-
dit do naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? 
Dejte nám vědět, co by vás nejvíce 
potěšilo a co byste rádi v našich láz-
ních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje 
tipy napište na info@darkov.cz. Vaše 
zpětná vazba je pro nás velmi cenná 
a pomůže nám dále zlepšovat naše 
služby.

ANKETA

Najděte 6 rozdílů!

Přinášíme Vám odpočinkovou hádanku 
pro chvíle klidu a pohody. Podívejte se na 
dva téměř totožné obrázky s fontánou 
a historickou budovou. Na první pohled 
vypadají stejně, ale skrývá se mezi nimi 6 
rozdílů. Dokážete je všechny objevit?

Pro tři nejrychlejší máme připravenou 
malou odměnu, své odpovědi odevzdejte 
na recepci budovy A.

Přejeme vám příjemnou zábavu!
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Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky

Plánujete oslavu narozenin, 
svatbu, rodinné setkání nebo 

firemní večírek?

Nabízíme příjemné prostředí, profe-
sionální servis a individuální přístup 
při přípravě vaší akce. Postaráme 
se o slavnostní menu, občerstvení 
i hladký průběh celé události, abyste 
si svůj den mohli naplno užít bez sta-
rostí.

Ať už chystáte komorní oslavu nebo 
větší společenské setkání, rádi pro 
vás připravíme akci na míru.

Rezervace a informace:
� +420 603 299 123 
�  gastro@darkov.cz
�  www.laznedarkov.cz/restaurace-
 spolecensky-dum

Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky 

P R O C E D U R A  M Ě S Í C E  K V Ě T E N

Vinná a pivnní koupel
Dopřejte si jedinečný zážitek v podobě našich oblíbených relaxačních koupelí, 
které spojují blahodárné účinky přírodních ingrediencí s dokonalým odpo-
činkem.

Vinná koupel
Netradiční, sametově narůžovělá koupel 
s bohatou pěnou obsahuje červené víno 
v kombinaci s hroznovým olejem. Je při-
rozeným zdrojem antioxidantů, které 
pomáhají bojovat proti volným radiká-
lům a zpomalují projevy stárnutí po-
kožky. Koupel zanechává pokožku hed-
vábně vláčnou, jemně provoněnou 
a svěží. Přispívá ke zlepšení prokrvení, 
může pomoci při projevech celulitidy 
a je vhodná také jako podpůrná péče při 
potížích s pohybovým aparátem.

Součástí procedury je i malá lahvinka 
vína.

Pivní koupel
Jedinečná koupel s obsahem pravého 
piva a chmelového extraktu je ideální 
pro regeneraci těla i mysli. Díky 
mandlovému oleji zanechává pokožku 
jemnou a hydratovanou, uvolňuje na-
možené svaly a navozuje pocit hluboké 
relaxace. Přispívá k regeneraci organis-
mu, může pomoci při bolestech zad 
a kloubů a má příznivé účinky i na 
pokožku či vlasy.

K této proceduře podáváme sklenici 
piva, která doplní váš relaxační záži-
tek.

Vyberte si svou variantu a nechte se hýčkat netradiční péčí, 
která potěší vaše tělo i smysly.

Objednejte se na Centru regenerace
tel.: 596 37 3333, email: komerce@darkov.cz.

Provozní doba Centra regenerace:

PO, ST, SO: ...................................... 7.00 - 15.30 ..................... (přestávka 11.30 – 12.00)
ÚT, ČT, PÁ: ....................................... 7.00 - 18.00 ................... (přestávka 11.30 – 12.00)
NE:  .............................................................. ...................................................ZAVŘENO
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 

www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ověřit 
proceduru nebo jen rychle něco zjis-
tit? Jsme tu pro vás – nově i na What-
sAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně z le-
hátka nebo z procházky parkem. Komu-
nikace s námi teď bude ještě snazší a poho-
dlnější – přesně tak, jak si zasloužíte.

+420 604 367 323

Poslechněte si náš 
podcast

„Jsme Darkov“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Sledujte nás na webu 
a sociálních sítích

�
www.facebook.com/laznedarkov

�
www.facebook.com/groups/

 laznedarkovskupina

�
www.instagram.com/laznedarkov.cz

�
www.laznedarkov.cz

�
eshop.laznedarkov.cz

JODOBROMOVÉ PRODUKTY

Naše jodobromová solanka neboli „darkovské zlato“
je léčebným bohatstvím Lázní Darkov. Koncentrace 
jodu je vyšší než v přímořských oblastech.

Její příznivé léčivé účinky působí blahodárně 
na cévní systém,napomáhají při léčbě pohybového 
a nervového ústrojí a také při léčbě nemocí 
gynekologických a kožních.

Darkovským přírodním léčivým zdrojem je silně mineralizovaná 
hypertonická chloridosodná jodobromová minerální voda. Vznikla v období 
třetihor z přírodní mořské vody, vlivem času více koncentrované a obohacené 
o prvky dávné mořské fauny a flóry.

Produkty z jodobromové solanky 
je možné zakoupit na recepci 
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.


