NOVINY

Cerven 2024

VAZENI LAZENSTI HOSTE,

s radosti Vas vitdm u ¢ervnového vydani naSich lazen-
skych novin. Tento mésic je pro nas vyjimecny, proto-
ze od 3. Cervna 2024 znovu otevirdme naSe Historické
Lazné Darkov. TéSime se na to, az Vam budeme moci
nabidnout nasi profesiondlni péci a tim si tak uzijete
svij lazensky pobyt. S potéSenim Vam také oznamu-
jeme, Ze probihd rekonstrukce recepce B, kterd bude
dokoncena na konci ¢ervna. Tato modernizace nam
umozni poskytovat jesté lepsi sluzby.

Pripravili jsme pro Vas mnoho novinek a bonust, aby-
chom zajistili, Ze Vas$ pobyt bude co nejprijemnéjsi a nej-
prinosnéjsi. Vérime, Ze si uzijete pobyt v nasich laznich
a Ze nas tym odborniki prispéje k Vasemu zdravi a pohodé.
Dékujeme Vam za diivéru a tésime se na Vasi navstévu.

S pratelskym pozdravem,
Ing. Pavlina Filipi, generalni reditelka

Predstavujeme Vam

NAS TYM

Také v ¢ervnovém cisle Lazenskych novin Vam predstavujeme dileZi-
tou soucast naseho tymu.

Oddanost nasich pracovniki je jed-
nim ze zdkladnich stavebnich ka-
mend dlouhodobého tspéchu Lazni
Darkov. A nejen za jeji loajalitu ji
patii velky dik.

Klidna sila, dokonaly prehled
a usmév. Pravé tak se da jednoduse
charakterizovat plisobeni této sym-
patické damy. “K této praci jsem se
dostala diky studiu. Absolvovala
jsem stfedni zdravotni Skolu a poz-
déji si dodélala atestaci. Dnes ridim

Jolana Ticha

vedouci Balneo provozu

Také v Cervnovém cisle Lazen-
skych novin Vam predstavujeme
dtlezitou soucast naseho tymu. Kaz-
dé oddéleni ma také své vedouci
a Tidici pracovniky. Oddéleni Bal-
nea $éfuje vystudovana zdravotni
sestra a velmi sympatickd ddama. Je
jiJolana Tichd, kterd u nés v laznich
pracuje jiZz neuveéritelnych 30 let.

jak komercni, tak také balneo pro-
voz”, f1kd energicka Jolana. “A 1azné
jsem si nakonec nepldnované vy-
zkousela na vlastni kiizi. Vloni jsem
touto dobou byla na vozi¢ku a vim,
jak je rehabilitace dulezitd”, dodava
klidnym hlasem. A mozZn4, Ze i tato
nepiijemnd zkuSenost je dulezitym
faktorem, ktery Jolané pomdaha lépe
rozumeét potfebdm nejen svym pod-
tizenym, ale i klientm.

SLEDUJTE NAS
NA SOCIALNICH SiTiCH

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/
laznedarkov.cz

NA NASI yVEBOVF:
STRANCE

www.laznedarkov.cz

NEBO OBJEDNAVE{TE
A NAKUPUJTE V NASEM
E-SHOPU

eshop.laznedarkov.cz

/

SLEV.
15 %

NA DOKUPOVANE
PROCEDURY

Sleva se vztahuje pro klienty
na pobytu delSim nez 8 dni/7 noci.

Lze vyuZit na 4. patfe budovy B,
Centrum regenerace.

Nevztahuje se na akéni nebo jiz zlevnéné procedury.
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LAZENSKE NOVINY

Zazijte atmosferu
Historickych Lazni Darkov

Jako kazdy rok na prelomu jara a léta, otevirame i letos Historické Lazné. Prvni hosty letos
privitame jiz 3. 6. 2024 a jsme presvédceni, Ze i v nadchazejici letni 1azeniské sezoné si klienti
uziji neopakovatelnou atmosféru, kterou areal Historickych Lazni nabizi.

e

LAZNE DARKOV. Hudebni pavilon. — BAD DARKA U. Musikpavillon.
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llness procedur. Ve volném case je
mozné relaxovat v krytém bazénu
s whirlpoolem nebo vyzkouSet leh-
ké sportovni aktivity. NaSe lazenska
recepce nabizi k zapijCeni sportov-
ni vybaveni, jako jsou elektrokola,

VEédéli jste, Ze pocatky Historickych
Lazni Darkov sahaji uz do roku 1867,
kdy byly mistni pfirodni prameny
uzndny jako 1écivé a zahdjena prv-
ni lazenskd sezona? Prvni zminky
o ucincich prirodni 1é¢ivé vody po-

V Historickych Léaznich Darkov
na vas dychne kouzlo nezaménitel-
né lazenské atmosféry. Hosté maji
moznost vybrat si néktery z naSich
lécebnych nebo relaxac¢nich pobytl
s ubytovanim v moderné vybave-

znali 1é¢ivé ucinky studanky Stiibr-
nocky v karvinském lese a vyuzivali ji
pro své pottreby. V té dobé se na uzemi
mésta Karvind v osadé Solca vyvaro-
vala stil urcend k prodeji. Tento proces
vedl k dals$imu dobyvani soli, které se
vSak nevyplatilo v malém mnoZzstvi,
a tak solnou horecku vystiidalo hle-
dani uhli. Trvalo mnoho let, nezZ slané
vody zacaly slouZit k rozvoji lazenstvi
na Karvinsku. Dnes jsou Historické
Lazné Darkov synonymem pro rela-
xaci, 1é¢bu a pohodu v srdci krdsného
prirodniho prostfedi.

nych vildch, které nabizeji nddherné
vyhledy do zelené lazeniského parku.
Béhem lazenského pobytu na hosty
Cekaji tradi¢ni koupele v minerdlni
vodé Solance a fada 1éc¢ebnych i we-

trikolky, Nordic walking htlky nebo
pingpongové palky. Lazensky park
je idedlnim mistem pro pikniky a vy-
chazky. Nabizi totiz sit chodni¢kd pro
milovniky nordic walkingu a maleb-
né cyklostezky podél reky OlSe. Stez-
kou podél reky muzete dojit az do
historického centra Karviné, kde se
nachazi také zdmek Frystat.

Prijdte se presvedcit sami a proZijte ne-
zapomenutelné chvile v nasich ldznich.
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KRYOKOMORA AKCE!

Kryoterapie, nebo-li 1écbha extrém-
nim chladem je terapeutickd metoda,
kterda spocivd v aplikaci hluboké-
ho suchého mrazu (pri teploté od
-110°C do -130°C) na vnéjsi povrch
lidského téla, a to po dobu 2 — 4 mi-
nut, coz vyvola fyziologickou reakci
organismu na chlad.

Zcela zdsadnim efektem kryoterapie
je plisobeni proti bolesti (analgeticky
efekt) a zvySeni pohyblivosti postize-
nych koncetin. Tato metoda je rov-
néz velmi vhodnd jako soucast zaj-
movych sportovnich a doplnkovych
rekondicnich aktivit.

Komplexni ucinky Kkryoterapie
na lidsky organismus provazi
vyznamné posileni obranyschop-
nosti proti akutnim a chronic-
kym onemocnénim.

BEZNA CENA
5 460 K¢é

Otevieno mame kazdé utery a ¢tvrtek od 16.00 do 18.00 hod. (kryokomora vcetné vstupni 1ékarské prohlidky).
Objednavky: ¥ +420 596 37 3333 fiy eshop.laznedarkov.cz
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HUDBA / GASTRO
ZABAVA / PROHLIDKY

Letos béhem POHO dne
oziji lazné DarkoV!

UZijte si ten pravy zacatek |éta v prostredi lazen-

ského parku Darkov v Karviné. Na co se mUzete

tesit?

15:00 - 16:00 Program pro déti - hravé a vesele

16:00 - 16:30 Nicolas Dance Unico - tanec,
ktery rozhybe kaZzdého

17:00 - 18:00 All Ska Pones - hudba,
co rozproudi krev

18:30 - 20:00 Prima TV- uZijte si show plnou
prekvapeni

20:00 - 22:00: DJ Srp - chillout dance show na
zakonceni dne

Béhem dne pro vas budou pfipraveny
i dalsi doprovodné aktivity:

* vyzkouSejte procedury v jodobromové solance
pro verejnost (15:00-18:00)

* zazijte jizdu kocarem

* zjistéte jak dobrou mate musku a vyzkousej-
te lukostrelbu nebo zavitejte na biatlonovou
strelnici

* projedte se na Ctyrkolce

+ okamziky s prateli zaznamenate diky movie-
spinu

Tésit se mUzete také na oblibené stanky, kde
na vas budou cekat:

Lazné Darkov - spolek Darkoff - Cocktail bar -
Modra mys - Ypsilon cafe - kuli¢kova zmrzlina -
Orlova na furt

PFipojte se k nam, bude to hodné v #POHO!
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KULTURA V LAZNiCH DARKOV

KAVARNA ROSA

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova D, u bazénu

Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela UFO

Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

SPOLECENSKY SAL

KaZdou nedéli - 18:30 - 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela Pasz/Patka

Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

Rehabilita¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

KazZdou sobogu - 16:00 hod.
Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost

KaZdou nedéli - 10:00 hod.
Bohosluzba krestanska

3.6.2024 - 18:30 hod.
Lidova hudba Rozmaryn
Vstupné: 50 K¢

6. 6.2024 - 18:30 hod.
Basné z autorovy knihy
Pan Bator

Vstupné: dobrovolné

12. 6. 2024 - 18:30 hod.
Travesti show: Divoké kocky
Milan Bystron a ostatni
Vstupné: 150 K¢

14. 6. 2024 - 18:30 hod.
Beseda — Hornicka kolonie
Vstupné: zdarma

LAZENSKY PARK
Historické lazné Darkov

22.6.2024 - od 15:00 hod.
POHO DEN 2024

17. 6. 2024 - 18:30 hod.
Cimbalova muzika - Veselky

24. 6. 2024 - 18:30 hod.

Nejznaméjsi operetni a muzikalové
hity

Vstupné: 70 K¢

PRODEJNI AKCE:

5.a19.6.2024 - od 7:00 hod.
Vonna keramika

13.a 27.6.2024 - od 7:00 hod.
Mydla a textil

6. a 20. 6. 2024 - od 7:00 hod.
BERFINI - Turecka kosmetika

Zména programu vyhrazena.

NEZAPOMEKI:I‘E — VOLBY
DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

V letosnim roce nas éekaji

volby do Evropského parlamentu,
které jsou stanovené R
na termin 7. a 8. ¢ervna 2024. '«“.:

* * ok
*

Darkov na akci POHO DEN 2024.

ODVOZ NA AKCI POHO DEN 2024

Ve dnech 10. 6. 2024 aZ 19. 6. 2024 od 15:00 hod. se bude mozné zapsat do
seznamu na odvoz z Rehabilitaéniho sanatoria do Historickych laznich

Lazné Darkov, a. s. - Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35
tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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KULTURA
V KARVINE

2. 6.2024 - 13:00 - 19:00 hod.

Den pro celou rodinu na Lodi¢kach

Aredl Lodenice v parku BoZeny Nemcové, Karvi-
nd-Frystdt

2. 6.2024 - 16:00 - 18:00 hod.

Pro déti: O Koblizkovi

Maly sdl MéDK

3.6.2024 - 16:00 - 17:30 hod.

Setkani u knihy

Regiondini knihovna Karvind, pobocka Karvind-
Mizerov

3. 6.2024- 19:00 — 21:00 hod.
Divadlo: Zlaticka
Velky sdl MéDK

4.6.2024 - 17:00 - 19:00 hod.

Vernisaz - Vratislav Varmuza a Gabriela
Novakova - Cerna tiZe lehkosti

Galerie mésta Karviné

6. 6. 2024- 17:30 — 19:30 hod.

Velky taneéni a divadelni vecer ZUS Bed-
richa Smetany v Karviné

Velky sdl MéDK

7. 6.2024- 16:30 - 17:30 hod.

Kviz "PouZijMozek"

Regiondini knihovna Karvind, pobocka Karvind-
-Frystdt

7.- 8. 6.2024- 14:00 - 16:00 hod.

Dny Karviné a Hornické slavnosti 2024
Masarykovo ndmeésti, Karvind-Frystdt

11. 6. 2024 - 17:00 hod.

Svétové umeéni v Kine Centrum:
Carmen

Kino Centrum

12. 6. 2024 - 9:30 — 11:00 hod.

Posezeni s knihou u kaficka - Prazdnino-
vé ¢teni

Regiondini knihovna Karvind, pobocka Karvind -
Nové Mesto

12. 6. 2024 - 15:30 — 17:00 hod.
Knihomolicka dilna - Zavésna dekorace
do okna

Regiondin{ knihovna Karvind, pobocka Karvind-
Nové Mesto

15. 6. 2024 - 13:00 - 15:00 hod.

Festival narodnostnich mensin: Prolinani
kultur

Masarykovo ndmeésti, Karvind-Frystdt

16. 6. 2024 - 17:00 - 19:00 hod.
Tancime s TK Arabesque
Velky sdl MéDK

17. 6. 2024 - 18:00 - 19:00 hod.

Prednaska na téma: Jak zadrZet vodu

v zahradé?

Regiondini knihovna Karvind, pobocka Karvind-
Mizerov

18. 6. 2024 - 17:00 - 18:00 hod.

Beseda se spisovatelem Stépanem Javiir-
kem

Literdrni salon — Andeélska literdrka, Karvind-
Mizerov

19. 6. 2024 - 8:00 — 17:00 hod.
Farmarské trhy 2024

Masarykovo ndmesti, Karvind-Frystdt
Seznam neobsahuje vSechny akce a uddlosti.

Kompletni program a vice informaci:
www.karvinainfo.cz a www.kinokarvina.cz
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