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Vazeni klienti a pratele 1azni, ANKET A
prilezitost doprat télu i mysli zaslouzeny odpoci-
nek a ozdraveni. V Laznich Darkov pro vas
mame skute¢ny prirodni poklad — koupel v jedi-
necné jodobromové solance, kterd prokazatelné
pomdhé pri potiZich s pohybovym aparatem,
cévnim systémem i pri celkovém vycerpdni. Tato
silné mineralizovand voda patii k neju¢innéjsim

v Evropé — a prave u nas ji mizete zazit v jeji cis- Vazeni hosté, radi bychom vam

té prirodni podobe. poskytli ty nejlepsi sluzby a zazitky

béhem vaseho pobytu v 1dznich Darkov.

A pokud zatouzite po zméné prostiedi, srdecné Proto bychom radi vyslyseli va$ ndzor na

vas zveme do nasich slovenskych Kupeli Brusno, mozné nové aktivity a kulturni pro-

kde na vas ceka krasné horské prostredi, ¢erstvy vzduch a stejné kvalitni péce. gramy, které bychom mohli zafadit do
Letni mésice jsou jako stvoiené pro kratké relaxacni pobyty i delsi 1é¢ebné kury — nasi nabidky.

Mate zdjem o lazenisky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo
a co byste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo ndm svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétna
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

Predstavujeme vam nas tym - -T2 __ j

v Brusneé i v Darkové.
Doprejte siléto, které 1é¢1. TéSime se na vasi navstévu.
Za tym Lazni Darkov a Kupeli Brusno

Pavlina Filipi
generalni reditelka

R
mohla jiz stovkdm Kklientd objevit ra- I
dost z vody — od déti z materskych Sko- |
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lek, az po rodice s détmi ¢i dospélé, kte-
i se plavani teprve udci. Jejich
predchozich sedmnact let praxe
trenérky plavani zahrnuje pravé vyu-
ku déti z materskych Skolek, vedeni ro-
di¢t s détmi i individudlni lekce pro ty,
ktefi se vody obdavaji.

Jeji nejvétsi vasni je ale vyuka plavani
handicapovanych déti. ,Voda je pro mé
nejen prostredim ke sportu, ale také
mistem, kde mohu lidem vracet radost
a sebevedomi. KaZdy maly pokrok mych
sverenctl je pro mé nejvetsi odmenou,“
rik4 Katefina.

Katerina Motyckova
plavéik a trenérka plavani Kdyz zrovna nestoji u bazénu, vénuje

se své vlastni fyzické kondici — plave,

Katerina Motyckova pusobi v Laznich ~ béh4, jezdi na kole. ,Aktivni Zivotni styl

Darkov jiz tfi roky na pozici plavéika  mé nabiji energii, kterou pak mohu pre-
a trenérky plavani. Za svou kariéru po-  ddvat ddl pri tréninku,“ dodava.
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Ohlédnuti za Darkovskym oteviranim

pramenu 2025

V sobotu 17. kvétna 2025 probéhlo v Karviné tradi¢ni Dar-
kovské otevirani prament, které slavnostné zahéjilo jiz 158.
lazenskou sezénu. I pres deStivé a chladné pocasi si akci
nenechaly ujit stovky navstévnikd, ktefi prisli podporit za-
héjeni sezény a uzit si bohaty kulturn{ program.

Slavnost se konala v parku u Rehabilita¢niho sanatoria
v Karviné-Hranicich. Program odstartoval ve 14 hodin vy-
stoupenim skupiny Hornickych kamarad®, ndasledovalo
slavnostni pozehndni pramentim a tradi¢ni zahajeni sezony.
Po cely den znéla hudba — publikum potésila cimbdalovd mu-
zika IrSava, zpévak a houslista Jiff Erlebach a hlavni
hvézdou vecera byl Michal David. Akci uzaviela ohniva
show skupiny Aliatrix.
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Navstévniky potésila také pestrd nabidka obcerstveni. Ne-
chybély lazeriské speciality, ani stanek s vybérovou kavou.
Velky uspéch meély predevSim zakusky z dilny naSich $i-
kovnych cukrarek, které pripravily oblibené Kklasiky.
Prestoze pocasi nepialo venkovnim atrakcim pro déti, mno-
z{ si naSli utoCisté pod stany a uzili si pohodové chvile
s dobrotou v ruce.
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Navzdory sychravému pocasi panovala po cely den prijem-
na atmosféra. Akce opét potvrdila, Ze tradice zahdjeni lazen-
ské sezdny v Darkoveé ma své pevné misto mezi oblibenymi
udalostmi regionu.

Fotografie: Milan HaluSka
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ZPEVNI TELO A ROZPRUD
LYMFU S ICOONE!

Vyuzij nasi akéni nabidku za 1990 K¢:

» 2x oSetfeni dvou partii +

» 2% lymfodrenaz

v jednom bali¢ku za zvyhodnénou cenu!

Zamér se na problémové partie jako: bficho, stehna, hyzdé, paze nebo
boky a zaroven podpor odvodnéni a detoxikaci organismu diky jemné
a ucinné lymfodrenazi

ICOONE je neinvazivni pfistroj, ktery pomaha formovat postavu, redu-
kovat celulitidu, zpevnit pokozku a nastartovat lymfaticky systém.

Vysledky uz po nékolika osetfenich!

Objednejte se jesté dnes.
Rezervace na 596 37 3333, komerce@darkov.cz nebo osobné na Centru regenerace 4. patro budova B

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pfizemi (za turnikety doprava)

L

Oteviraci &)
© Po, st: 10 -19 hod. - St, ut, &t, pa: 9 - 17 hod. N
a4

Kontakty: H
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz 1}
& .rbspa.cz o
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V pobytu je zahrnuto: uiE.;Nd.A
- ubytovani ve dvoultzkovém pokoji - plnd penze formou bufetu - konzultace s Iékafem \
- 2 |é¢ebnd procedury: 1x klasickda masaz ¢astec¢na, 1x vanova mineralni koupel ) IG],GO €

- 21. 6. 2025 bohaty kulturni program Otevieni letni lazenské sezony
-1x 3-hod. vstup do bazénového svéta v fimskych laznich Caracalla Spa

Vice informaci a rezervace pobytu:

@ www.kupelebrusno.sk/pobyty - 8 048 43 11 511 - 0910 83 83 28 - & rezervacie@kupele

Spojte se s nami POSLECHNETE SINAS
kdykoliv - ted'i pres PODCAST

WhatsApp! _JSME DARKOV*

Mate otazku k pobytu, chcete si ové-
Fit proceduru nebo jen rychle néco
zjistit? Jsme tu pro vds — nové i na

WhatsAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. NapiSte ndm kdykoliv, klidné
z lehétka nebo z prochdzky parkem. Ko-
munikace s ndmi ted bude jeSté snazsi
a pohodlnéjsi — presné tak, jak si zaslou-
Zite.

Dalsi dil s Lenkou Krétkou,
obchodni reditelkou Lazni Darkov

v terminu od 20. do 22. 6. 2025*

Za Dsob“/DDbyt

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:
www.karvinainfo.cz

Lazné Darkov, a. s.- Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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