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červen přináší nejen letní dny, ale také ideální 
příležitost dopřát tělu i mysli zasloužený odpoči-
nek a ozdravení. V Lázních Darkov pro vás 
máme skutečný přírodní poklad – koupel v jedi-
nečné jodobromové solance, která prokazatelně 
pomáhá při potížích s pohybovým aparátem, 
cévním systémem i při celkovém vyčerpání. Tato 
silně mineralizovaná voda patří k nejúčinnějším 
v Evropě – a právě u nás ji můžete zažít v její čis-
té přírodní podobě.

A pokud zatoužíte po změně prostředí, srdečně 
vás zveme do našich slovenských Kúpelí Brusno, 

kde na vás čeká krásné horské prostředí, čerstvý vzduch a stejně kvalitní péče. 
Letní měsíce jsou jako stvořené pro krátké relaxační pobyty i delší léčebné kúry – 
v Brusně i v Darkově.

Dopřejte si léto, které léčí. Těšíme se na vaši návštěvu.

Za tým Lázní Darkov a Kúpelí Brusno
Pavlína Filipi

generální ředitelka

Rehabilitační sanatorium · Historické Lázně Darkov Červen 2025

LÁZEŇSKÉ   NOVINY
Vážení klienti a přátelé lázní,

Kateřina Motyčková
plavčík a trenérka plavání

Kateřina Motyčková působí v Lázních 
Darkov již tři roky na pozici plavčíka 
a trenérky plavání. Za svou kariéru po-

mohla již stovkám klientů objevit ra-
dost z vody – od dětí z mateřských ško-
lek, až po rodiče s dětmi či dospělé, kte-
ří se plavání teprve učí. Jejích 
předchozích sedmnáct let praxe 
trenérky plavání zahrnuje právě výu-
ku dětí z mateřských školek, vedení ro-
dičů s dětmi i individuální lekce pro ty, 
kteří se vody obávají.

Její největší vášní je ale výuka plavání 
handicapovaných dětí. „Voda je pro mě 
nejen prostředím ke sportu, ale také 
místem, kde mohu lidem vracet radost 
a sebevědomí. Každý malý pokrok mých 
svěřenců je pro mě největší odměnou,“
říká Kateřina.

Když zrovna nestojí u bazénu, věnuje 
se své vlastní fyzické kondici – plave, 
běhá, jezdí na kole. „Aktivní životní styl 
mě nabíjí energií, kterou pak mohu pře-
dávat dál při tréninku,“ dodává.

Vážení hosté, rádi bychom vám 
poskytli ty nejlepší služby a zážitky 
během vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor na 
možné nové aktivity a kulturní pro-
gramy, které bychom mohli zařadit do 
naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? Dejte 
nám vědět, co by vás nejvíce potěšilo 
a co byste rádi v našich lázních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje tipy 
napište na info@darkov.cz. Vaše zpětná 
vazba je pro nás velmi cenná a pomůže 
nám dále zlepšovat naše služby.

ANKETA

Představujeme vám náš tým
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Ohlédnutí za Darkovským otevíráním 
pramenů 2025 
V sobotu 17. května 2025 proběhlo v Karviné tradiční Dar-
kovské otevírání pramenů, které slavnostně zahájilo již 158. 
lázeňskou sezónu. I přes deštivé a chladné počasí si akci 
nenechaly ujít stovky návštěvníků, kteří přišli podpořit za-
hájení sezóny a užít si bohatý kulturní program.

Slavnost se konala v parku u Rehabilitačního sanatoria 
v Karviné-Hranicích. Program odstartoval ve 14 hodin vy-
stoupením skupiny Hornických kamarádů, následovalo 
slavnostní požehnání pramenům a tradiční zahájení sezóny. 
Po celý den zněla hudba – publikum potěšila cimbálová mu-
zika Iršava, zpěvák a houslista Jiří Erlebach a hlavní 
hvězdou večera byl Michal David. Akci uzavřela ohnivá 
show skupiny Aliatrix.

Návštěvníky potěšila také pestrá nabídka občerstvení. Ne-
chyběly lázeňské speciality, ani stánek s výběrovou kávou. 
Velký úspěch měly především zákusky z dílny našich ši-
kovných cukrářek, které připravily oblíbené klasiky. 
Přestože počasí nepřálo venkovním atrakcím pro děti, mno-
zí si našli útočiště pod stany a užili si pohodové chvíle 
s dobrotou v ruce.

Navzdory sychravému počasí panovala po celý den příjem-
ná atmosféra. Akce opět potvrdila, že tradice zahájení lázeň-
ské sezóny v Darkově má své pevné místo mezi oblíbenými 
událostmi regionu.

Fotografie: Milan Haluška
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ZPEVNI TĚLO A ROZPRUĎ 
LYMFU S ICOONE!

Využij naši akční nabídku za 1990 Kč: 
» 2× ošetření dvou partií + 
» 2× lymfodrenáž 
v jednom balíčku za zvýhodněnou cenu!

Zaměř se na problémové partie jako: břicho, stehna, hýždě, paže nebo 
boky a zároveň podpoř odvodnění a detoxikaci organismu díky jemné 
a účinné lymfodrenáži

ICOONE je neinvazivní přístroj, který pomáhá formovat postavu, redu-
kovat celulitidu, zpevnit pokožku a nastartovat lymfatický systém.

Výsledky už po několika ošetřeních!

Objednejte se ještě dnes.
Rezervace na 596 37 3333, komerce@darkov.cz nebo osobně na Centru regenerace 4. patro budova B

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · St, út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.

R
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AKCE

od 1. 6. 2025 od 15. 7. 2025
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 
www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Navštivte naše sesterské lázně KÚPELE BRUSNO na Slovensku

O T E V Ř E N Í

2025

SLEVA 20 % na Víkendový pobyt
v termínu od 20. do 22. 6. 2025*

V pobytu je zahrnuto:

· ubytování ve dvoulůžkovém pokoji · plná penze formou bufetu · konzultace s lékařem
· 2 léčebná procedury: 1× klasická masáž částečná, 1× vanová minerální koupel
· 21. 6. 2025 bohatý kulturní program Otevření letní lázeňské sezóny
· 1× 3-hod. vstup do bazénového světa v římských lázních Caracalla Spa

Více informací a rezervace pobytu:
� www.kupelebrusno.sk/pobyty · � 048 43 11 511 · 0910 83 83 28 · ✉ rezervacie@kupelebrusno.sk

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ově-
řit proceduru nebo jen rychle něco 
zjistit? Jsme tu pro vás – nově i na 
WhatsAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně 
z lehátka nebo z procházky parkem. Ko-
munikace s námi teď bude ještě snazší 
a pohodlnější – přesně tak, jak si zaslou-
žíte.

+420 604 367 323

POSLECHNĚTE SI NÁŠ 
PODCAST

„JSME DARKOV“

Další díl s Lenkou Krótkou,
obchodní ředitelkou Lázní Darkov

www.laznedarkov.cz/#podcast-block


