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Vazeni hosté, mili ¢tenari,

R, cerven je meésicem, kdy priroda naplno ukazuje

svou silu a okoli nasich lazni se zahaluje do letni
zelené. Je to obdobi, které primo vybizi k pobytu
na cerstvém vzduchu, prochizkiam lazenskym
parkem a chvilim klidu, jeZ jsou nedilnou soucasti
uspeésné 1échy i regenerace.
Lazné Darkov jsou mistem, kde se jiz po generace
spojuje 1éciva sila prirodnich zdroju s odbornou
péci nasich zameéstnancu. Kazdy den se snazime
vytvaret prostredi, ve kterém mohou nasi klienti
nalézt nejen tlevu od zdravotnich obtizi, ale také
prostor pro odpocinek, nacerpani energie
a zlepSeni celkové kvality zivota.
Jsem rada, ze se stale vice navstévnikiu zastavuje
: také u nasi Lazenské fontany v Historickych laz-
nlch Darkov ktera se stala prijemnym mistem setkdvani i symbolem propojeni
lazenské tradice s dnesnim zivotem. Verim, ze prave takova mista pomahaji vytvaret
jedinecnou atmosféru, diky niz se k nam hosté radi vraceji.
Dékuji vSem zameéstnanciim za jejich profesionalitu, vstiicnost a kazdodenni na-
sazeni. Podékovani patri také vam, nasim klientiim, za duvéru, kterou nam svérujete.
Preji vam prijemny cerven, mnoho sil, pevné zdravi a krasné chvile stravené v Laz-
nich Darkov.

Pavlina Filipi
generalni reditelka
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SOUTEZ
O LAZENSKY DAREK
Tajenku odevzdejte
na recepci A (budova A).
Prvni tfi nejrychlejsi
ziskaiji lazensky
darek.

Najdéte vSech 15 slov uvedenych
v seznamu.
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Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Spolecensky dum
- misto pro vase

vyjimeéné okamziky

Spolecensky dum
— misto pro vase
vyjimecné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svathu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripraveé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si svij den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akei na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum

PROCEDURA MESICE CERVEN
Telové ritualy - cesta
k relaxaci a harmonii

Télovy ritual
Indonesie

Originalni protokol oSetreni inspi-
rovany prednimi indonéskymi kosme-
tickymi ritualy, jejichz cilem je dosah-
nout télesného i duSevniho zdravi
obnovenim rovnovahy energii. Exotické
oSetreni kombinuje masaz celého téla
a dychaci ritual.

Télovy ritual
Hanakasumi

Jemny télovy ritual inspirovany japon-
skou tradici prinasi harmonii, uvolnéni
a prijemny pocit odpocinku. Je idealni
volbou pro vsechny, kteri si chtéji do-
prat chvili klidu a regenerace v prijem-
ném prostredi lazni.

Télovy ritual
Orient

Nechejte okouzlit své smysly pod-
manivou vuni s tony sladkého jantaru
a drevité myrhy v ramci télového osSet-
reni inspirovaného orientalnimi ritualy
predku. Zazitek ryzi relaxace je zahajen
peelingem s rucné vyrobenou hlinénou
pemzou a nasledovan modelazi téla
s vyzivujicl smesi se smyslnou vini.

Vydejte se s nami béhem cervna na
cestu za relaxaci, vinémi a jedi-
necnymi zazitky. AU uz vas oslovi
exoticka Indonésie, tajemny Orient
nebo jemna japonska harmonie,
kazdy z ritualt nabizi prostor pro
odpocinek, regeneraci a nacerpani
nové energie.

Objednejte se na
Centru regenerace

tel.: 596 373333
email: komerce@darkov.cz

Provozni doba
Centra regenerace:

PO, ST, SO: .................. 7.00 - 15.30
(prestavka 11.30 - 12.00)
UT, CT, PA: oo 7.00 - 18.00
(prestavka 11.30 - 12.00)
) DCSOOOR ZAVRENO
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Srdce Historickych Lazni Darkov

Pokud se v téchto dnech vydate na prochazku arealem Histo-
rickych lazni Darkov, urcité neprehlédnete jedno z nejprijem-
neéjsich mist celého lazenského parku - lazenskou fontanu
s kolonadou pred Spolecenskym domem. Fontana se behem
kratké doby stala oblibenym mistem zastaveni, odpocinku
i setkavani lazenskych hostu. Jemny zvuk vody, okolni zelen
a klidna atmosféra vytvareji prostor, kde lze na chvili zpomalit
a vychutnat si jedinec¢né kouzlo 1azni. Soucasti nove upravené-

ho prostoru jsou také kvetinové zahony, lavicky a odpocinkové
zony, které navazuji na tradicni lazensky charakter tohoto
mista. Kolonada vznikla v prostoru pred historickym Spole-
censkym domem a citlivé propojuje lazenskou tradici
s modernim pojetim verejného prostoru. Soucasti je také hu-
debni fontana, ktera dotvari prijemnou atmosféru celého are-
alu.

Lazne Darkov a Bechterevici

Historické lazné Darkov maji s 1écbou
pacienti s diagndzou Bechtérevova
nemoc dlouholetou tradici. Pravé zde
nachazely po desetileti tisice klientu od-
bornou péci, ulevu od obtizi a prostredi,
které podporovalo jejich 1é¢bu i aktivni
zivotni styl.

V poslednich mésicich se Historické
lazné Darkov opét stavaji mistem se-

tkavani bechtéreviki. Pro mnohé z nich
predstavuje  navrat do  znamého
prostredi nejen moznost absolvovat
lazenskou 1échu, ale také prilezitost se-
tkat se s lidmi, kteri sdileji podobné
zivotni zkuSenosti.

Lécbha Bechtérevovy nemoci je zaloze-
na predevsim na pravidelném pohybu,
rehabilitaci a komplexni péci o pohy-

bovy aparat. Lazné Darkov, diky svému
zamereni a vyuziti prirodniho 1é¢ivého
zdroje, vytvareji vhodné podminky pro
podporu lécby i zlepSeni kvality zivota
pacientu.

Jsme radi, ze Historické lazné Darkov
znovu ozivaji pribéhy lidi, kteri jsou
s timto mistem dlouhodobé spojeni. Na-
vraty byvalych klientt i novych na-
vstévniku potvrzuji, ze Darkov zustava
mistem, kde tradice, odbornost a lidsky
pristup maji své pevné misto.
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.

——

Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji priléché pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky
je mozné zakoupit na recepci

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz
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www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
+Jsme Darkov*

@

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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