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červen je měsícem, kdy příroda naplno ukazuje 
svou sílu a okolí našich lázní se zahaluje do letní 
zeleně.  Je to období, které přímo vybízí k pobytu 
na čerstvém vzduchu, procházkám lázeňským 
parkem a chvílím klidu, jež jsou nedílnou součástí 
úspěšné léčby i regenerace.
Lázně Darkov jsou místem, kde se již po generace 
spojuje léčivá síla přírodních zdrojů s odbornou 
péčí našich zaměstnanců. Každý den se snažíme 
vytvářet prostředí, ve kterém mohou naši klienti 
nalézt nejen úlevu od zdravotních obtíží, ale také 
prostor pro odpočinek, načerpání energie 
a zlepšení celkové kvality života.
Jsem ráda, že se stále více návštěvníků zastavuje 
také u naší Lázeňské fontány v Historických láz-

ních Darkov, která se stala příjemným místem setkávání i symbolem propojení 
lázeňské tradice s dnešním životem. Věřím, že právě taková místa pomáhají vytvářet 
jedinečnou atmosféru, díky níž se k nám hosté rádi vracejí.
Děkuji všem zaměstnancům za jejich profesionalitu, vstřícnost a každodenní na-
sazení. Poděkování patří také vám, našim klientům, za důvěru, kterou nám svěřujete.
Přeji vám příjemný červen, mnoho sil, pevné zdraví a krásné chvíle strávené v Láz-
ních Darkov.

Pavlína Filipi
generální ředitelka
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Vážení hosté, milí čtenáři,

Vážení hosté, rádi bychom vám po-
skytli ty nejlepší služby a zážitky bě-
hem vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor 
na možné nové aktivity a kulturní 
programy, které bychom mohli zařa-
dit do naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? 
Dejte nám vědět, co by vás nejvíce 
potěšilo a co byste rádi v našich láz-
ních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje 
tipy napište na info@darkov.cz. Vaše 
zpětná vazba je pro nás velmi cenná 
a pomůže nám dále zlepšovat naše 
služby.

ANKETA

�
SOUTEŽ

O LÁZEŇSKÝ DÁREK
Tajenku odevzdejte

na recepci A (budova A).

První tři nejrychlejší
získají lázeňský 

dárek.
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Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky

Plánujete oslavu narozenin, 
svatbu, rodinné setkání nebo 

firemní večírek?

Nabízíme příjemné prostředí, profe-
sionální servis a individuální přístup 
při přípravě vaší akce. Postaráme 
se o slavnostní menu, občerstvení 
i hladký průběh celé události, abyste 
si svůj den mohli naplno užít bez sta-
rostí.

Ať už chystáte komorní oslavu nebo 
větší společenské setkání, rádi pro 
vás připravíme akci na míru.

Rezervace a informace:
� +420 603 299 123 
�  gastro@darkov.cz
�  www.laznedarkov.cz/restaurace-
 spolecensky-dum

Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky 

P R O C E D U R A  M Ě S Í C E  Č E R V E N

Tělové rituály – cesta 
k relaxaci a harmonii

Srdce Historických Lázní Darkov

Lázně Darkov a Bechtěrevici

Tělový rituál
Indonesie

Originální protokol ošetření inspi-
rovaný předními indonéskými kosme-
tickými rituály, jejichž cílem je dosáh-
nout tělesného i duševního zdraví 
obnovením rovnováhy energií. Exotické 
ošetření kombinuje masáž celého těla 
a dýchací rituál. 

Tělový rituál
Hanakasumi
Jemný tělový rituál inspirovaný japon-
skou tradicí přináší harmonii, uvolnění 
a příjemný pocit odpočinku. Je ideální 
volbou pro všechny, kteří si chtějí do-
přát chvíli klidu a regenerace v příjem-
ném prostředí lázní.

Tělový rituál
Orient

Nechejte okouzlit své smysly pod-
manivou vůní s tóny sladkého jantaru 
a dřevité myrhy v rámci tělového ošet-
ření inspirovaného orientálními rituály 
předků. Zážitek ryzí relaxace je zahájen 
peelingem s ručně vyrobenou hliněnou 
pemzou a následován modeláží těla 
s vyživující směsí se smyslnou vůní.

Pokud se v těchto dnech vydáte na procházku areálem Histo-
rických lázní Darkov, určitě nepřehlédnete jedno z nejpříjem-
nějších míst celého lázeňského parku – lázeňskou fontánu 
s kolonádou před Společenským domem. Fontána se během 
krátké doby stala oblíbeným místem zastavení, odpočinku 
i setkávání lázeňských hostů. Jemný zvuk vody, okolní zeleň 
a klidná atmosféra vytvářejí prostor, kde lze na chvíli zpomalit 
a vychutnat si jedinečné kouzlo lázní. Součástí nově upravené-

ho prostoru jsou také květinové záhony, lavičky a odpočinkové 
zóny, které navazují na tradiční lázeňský charakter tohoto 
místa. Kolonáda vznikla v prostoru před historickým Spole-
čenským domem a citlivě propojuje lázeňskou tradici 
s moderním pojetím veřejného prostoru. Součástí je také hu-
dební fontána, která dotváří příjemnou atmosféru celého are-
álu.

Historické lázně Darkov mají s léčbou 
pacientů s diagnózou Bechtěrevova 
nemoc dlouholetou tradici. Právě zde 
nacházely po desetiletí tisíce klientů od-
bornou péči, úlevu od obtíží a prostředí, 
které podporovalo jejich léčbu i aktivní 
životní styl.

V posledních měsících se Historické 
lázně Darkov opět stávají místem se-

tkávání bechtěreviků. Pro mnohé z nich 
představuje návrat do známého 
prostředí nejen možnost absolvovat 
lázeňskou léčbu, ale také příležitost se-
tkat se s lidmi, kteří sdílejí podobné 
životní zkušenosti.

Léčba Bechtěrevovy nemoci je založe-
na především na pravidelném pohybu, 
rehabilitaci a komplexní péči o pohy-

bový aparát. Lázně Darkov, díky svému 
zaměření a využití přírodního léčivého 
zdroje, vytvářejí vhodné podmínky pro 
podporu léčby i zlepšení kvality života 
pacientů.

Jsme rádi, že Historické lázně Darkov 
znovu ožívají příběhy lidí, kteří jsou 
s tímto místem dlouhodobě spojeni. Ná-
vraty bývalých klientů i nových ná-
vštěvníků potvrzují, že Darkov zůstává 
místem, kde tradice, odbornost a lidský 
přístup mají své pevné místo.

Vydejte se s námi během června na 
cestu za relaxací, vůněmi a jedi-
nečnými zážitky. Ať už vás osloví 
exotická Indonésie, tajemný Orient 
nebo jemná japonská harmonie, 
každý z rituálů nabízí prostor pro 
odpočinek, regeneraci a načerpání 
nové energie. 

Objednejte se na 
Centru regenerace

tel.: 596 37 3333
email: komerce@darkov.cz

Provozní doba 
Centra regenerace:

PO, ST, SO:  .................. 7.00 - 15.30
(přestávka 11.30 – 12.00)

ÚT, ČT, PÁ: .................. 7.00 - 18.00
(přestávka 11.30 – 12.00)

NE:  .................................... ZAVŘENO
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 

www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ověřit 
proceduru nebo jen rychle něco zjis-
tit? Jsme tu pro vás – nově i na What-
sAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně z le-
hátka nebo z procházky parkem. Komu-
nikace s námi teď bude ještě snazší a poho-
dlnější – přesně tak, jak si zasloužíte.

+420 604 367 323

Poslechněte si náš 
podcast

„Jsme Darkov“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Sledujte nás na webu 
a sociálních sítích

�
www.facebook.com/laznedarkov

�
www.facebook.com/groups/

 laznedarkovskupina

�
www.instagram.com/laznedarkov.cz

�
www.laznedarkov.cz

�
eshop.laznedarkov.cz

JODOBROMOVÉ PRODUKTY

Naše jodobromová solanka neboli „darkovské zlato“
je léčebným bohatstvím Lázní Darkov. Koncentrace 
jodu je vyšší než v přímořských oblastech.

Její příznivé léčivé účinky působí blahodárně 
na cévní systém,napomáhají při léčbě pohybového 
a nervového ústrojí a také při léčbě nemocí 
gynekologických a kožních.

Darkovským přírodním léčivým zdrojem je silně mineralizovaná 
hypertonická chloridosodná jodobromová minerální voda. Vznikla v období 
třetihor z přírodní mořské vody, vlivem času více koncentrované a obohacené 
o prvky dávné mořské fauny a flóry.

Produkty z jodobromové solanky 
je možné zakoupit na recepci 
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.


