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s velkou radostí a hrdostí vám oznamujeme, že 
se Karviná stala oficiálně lázeňským městem. Je 
to milník, na který jsme čekali dlouhých 15 let – 
a který se podařilo naplnit díky vytrvalosti, pro-
fesionalitě a víře v jedinečnost našeho místa 
i jeho léčebného potenciálu.

Tento status není jen formální změnou. Je to 
potvrzení kvality naší práce, síly jodobromové 
solanky i důvěry, kterou v nás a naše lékaře vklá-
dají klienti. Stáváme se tak součástí prestižního 
klubu českých lázeňských měst, což přináší nové 
příležitosti – nejen pro naše lázně, ale i pro město 
Karvinou a celý region.

Zároveň pro vás dokončujeme rekonstrukci Historických Lázní Darkov, které 
dostávají novou podobu i energii. Součástí proměny je také vznik nové fontány, 
která oživí prostor před Společenským domem a otevření modernizovaného 
balneoprovozu, který propojí tradici s nejmodernější péčí.

Děkuji všem kolegům i podporovatelům, kteří na této cestě stáli s námi. A vám, 
milí čtenáři, přeji klidné letní dny – ideálně v lázeňské atmosféře, která léčí nejen 
tělo, ale i duši.

S úctou
Pavlína Filipi

generální ředitelka

Rehabilitační sanatorium · Historické Lázně Darkov Červenec 2025

LÁZEŇSKÉ   NOVINY
Vážení klienti a přátelé lázní,

 Petra Handlířová
nutriční terapeutka

V rámci představování našeho týmu 
jsme vám už přiblížili celou řadu profe-
sí – mnohé z nich jsou klientům dobře 
známé, protože s nimi přicházejí do 
každodenního kontaktu. Jsou ale i ta-
kové, které nejsou na první pohled 
tolik vidět, přesto mají pro průběh léč-
by a celkový komfort pobytu zásadní 
význam.

Jednou z nich je právě práce nutri-

čních terapeutek. Petra Handlířová po-
máhá (spolu s kolegyní) našim klien-
tům, kteří vyžadují speciální diety, na-
stavit vyvážený a bezpečný stravovací 
režim, ať už se jedná například o celia-
kii, intoleranci laktózy nebo jiná dietní 
omezení.

Její práce spojuje odbornost s po-
chopením individuálních potřeb kaž-
dého klienta tak, aby strava byla nejen 
správná, ale i chutná.

„Už od mala jsem chtěla být zdravot-
ní sestřička. Tedy do doby, než mi do-
šlo, že se bojím krve. Potom už jsem 
chtěla být dietní sestřička. Spolu s ko-
legyní a ve spolupráci s celým stra-
vovacím úsekem připravujeme jídelní 
lístky, normujeme jídla. Naší hlavní 
doménou je samozřejmě příprava jídel 
dietních. Může se zdát, že to ubírá na 
atraktivitě jídel, ale naší snahou je při-
pravit jídla, která jsou nejen nutričně 
vyvážená, ale i chutná" říká sympa-
tická Petra.

Vážení hosté, rádi bychom vám 
poskytli ty nejlepší služby a zážitky 
během vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor na 
možné nové aktivity a kulturní pro-
gramy, které bychom mohli zařadit do 
naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? Dejte 
nám vědět, co by vás nejvíce potěšilo 
a co byste rádi v našich lázních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje tipy 
napište na info@darkov.cz. Vaše zpětná 
vazba je pro nás velmi cenná a pomůže 
nám dále zlepšovat naše služby.

ANKETA

Představujeme vám náš tým



OTEVÍRÁME HISTORICKÉ
LÁZNĚ DARKOV
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SLEVA
2000 Kč

Po náročné rekonstrukci se brány Historických Lázní Darkov znovu otevírají 1. srpna 
2025. Tak jako každý rok, tak i letos nabízíme komplexní (KLP) i příspěvkovou péči (PLP) 
a samozřejmě také pobyty pro samoplátce.

CO SE ZMĚNILO?
» Kompletní modernizace 

Starých lázní
Nové technologie, inženýrské sítě, 
ale hlavně vylepšené zázemí pro 
vaše procedury a cvičení.

» Nová kolonáda s fontánou
Elegantní předprostor u Spole-
čenského domu s vodními prvky 
a pohodlným posezením pro chvíle 
klidu i setkávání.

» Revitalizace lázeňského parku
Šetrné zásahy, prořez nemocných 
dřevin a nová upravená místa k od-
počinku.

CO VÁS ČEKÁ?

Léčebné procedury – jodobromová 
solanka, koupele, masáže, rašelinové 
zábaly, fyzioterapie a další odborná 
péče.
Relaxace a aktivní odpočinek – 
kromě odpočinku v areálu můžete po-
znávat široké okolí:
Karvinské moře – přírodní vodní 
plocha ideální ke koupání i pikniku, 
která je jen kousek od Historických 
Lázní
Železná stezka – oblíbená cyklostez-
ka vedoucí po bývalé železniční trati
Šikmý kostel – jedinečný symbol 
proměn Karviné, který proslavil 
stejnojmenný román
Zámek Fryštát, Park B. Němcové 
a Lodičky Dokořán nebo i výlety do 
polského Těšína či Beskyd

VYBERTE SI Z NAŠÍ 
AKTUÁLNÍ NABÍDKY:
Léčebné pobyty – krátkodobé i více-
denní s komplexní odbornou péčí

Wellness a relaxační balíčky – ide-
ální pro restart těla i mysli

Tematické pobyty – například oblí-
bený „Darkovský balzám“, „Vital po-
byt“ nebo „Poznej Karvinou“

Každý pobyt jsme sestavili tak, abyste 
si opravdu odpočinuli a odjížděli 
s novou energií.

Nenechte si ujít možnost být mezi 
prvními, kdo zažijí novou podobu 
Historických lázní.Vybrané pobyty 

se slevou 2 000 Kč
Naplánujte si týdenní nebo delší 
pobyt a získejte od nás slevu 
2 000 Kč za každý týden.

Stačí si vybrat termín 
a rezervovat – o zbytek se 
postaráme za vás.

Karviná se nově 
pyšní statutem 

lázeňského místa
Město Karviná získalo po dlouhém 
a náročném procesu oficiální statut 
lázeňského místa. Tento významný 
milník je výsledkem mnohaletého 
úsilí a potvrzuje jedinečnost zdejší-
ho přírodního léčivého zdroje – 
jodobromové solanky – i kvalitu po-
skytované péče. Získání tohoto statu-
tu přináší nejen vyšší prestiž celému 
regionu, ale také nové možnosti 
dalšího rozvoje lázeňství v Karviné.
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Přijďte se zchladit do kryokomory!
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Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Kryoterapie, neboli léčba extrémním chladem, je osvědčená terapeutická metoda, která spočívá v krátkodobé 
aplikaci hlubokého suchého mrazu (od –110 °C do –130 °C) na povrch těla. Pobyt v kryokomoře trvá pouhé 2–4 
minuty, ale vyvolá intenzivní fyziologickou reakci organismu.

Jaké má kryoterapie účinky?
» Silný analgetický efekt – působí proti bolesti svalů 

a kloubů
» Zvyšuje pohyblivost postižených končetin
» Pomáhá při rekondici a regeneraci po sportu
» Posiluje obranyschopnost proti akutním i chronickým 

onemocněním
» Osvěžuje a dodává tělu energii

Využijte výhodnou nabídku
a dopřejte si pravidelnou dávku osvěžení i regenerace.   

Objednávejte na: eshop.laznedarkov.cz, 
tel.: 596 37 3333 nebo osobně na 4. patře budova B.
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 
www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Navštivte naše sesterské lázně KÚPELE BRUSNO na Slovensku

Máte rádi naše koka sušenky, které u nás dostáváte ke kávě? 

Máme pro vás skvělou zprávu – od teď 
si je můžete odnést i domů a vychutnat 
si je kdykoliv dostanete chuť! 
K dostání: přímo u nás v bufetu nebo na kavárně Fontáně
Tak až si příště přijdete pro svou oblíbenou kávu, nezapomeňte si ke kávovému 
zážitku přibalit i balíček koka sušenek. Udělejte radost sobě nebo je vezměte 
domů pro své blízké – zaručeně potěší každého mlsouna!

CENA:

50 Kč
10 kusů

SUŠENKY KOKA

SLEVA
až 30 %

H O T E L O V É  U B Y T O V Á N Í

PREMIUM
Minimálně na 2 noci
v termínu od 16. 6. do 31. 8. 2025*

Cena zahrnuje:
» ubytování ve dvoulůžkovém pokoji
» polopenze formou bufetu
» za každou noc pobytu 1× celodenní vstup 

do bazénového a saunového světa 
v římských lázních Caracalla Spa

SLEVA
30 %

62,30*
EUR osoba/noc

SLEVA
20 %

79,20*
EUR osoba/noc

Kúpele Brusno, Kúpeľná 1/2, 976 62 Brusno, Slovenská republika
 � 048 43 11 511 · 0910 83 83 28 · ✉ rezervacie@kupelebrusno.sk · � www.kupelebrusno.sk/pobyty

* Kromě termínu 15. - 17. 8. 2025. Platí na pobyty rezervované nejdříve 4. 6. 2025. Ceny jsou uvedeny již po slevě.

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ově-
řit proceduru nebo jen rychle něco 
zjistit? Jsme tu pro vás – nově i na 
WhatsAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně 
z lehátka nebo z procházky parkem. Ko-
munikace s námi teď bude ještě snazší 
a pohodlnější – přesně tak, jak si zaslou-
žíte.

+420 604 367 323

POSLECHNĚTE SI NÁŠ 
PODCAST

„JSME DARKOV“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block


