NOVINY

Rehabilitacni sanatorium - Historické Lazné Darkov

Cervenec 2025

VIV Ikl. t. Vlt llll V4
dzenl Kiiéntl a prateie 1azni,
s velkou radosti a hrdosti vdm oznamujeme, Ze
se Karvina stala oficidlné lazenskym meéstem. Je
to milnik, na ktery jsme c¢ekali dlouhych 15 let -
a ktery se podarilo naplnit diky vytrvalosti, pro-
fesionalité a vire v jedinecnost naSeho mista
ijeho 1écebného potencialu.

Tento status neni jen formdalni zménou. Je to
potvrzeni kvality nasi prace, sily jodobromové
solanky i divéry, kterou v nés a nase 1ékate vkla-
daji klienti. Stavame se tak soucdsti prestizniho
klubu ¢eskych lazeniskych meést, coZ prinasi nové
prilezZitosti — nejen pro nase lazné, ale i pro mésto
Karvinou a cely region.

Zaroven pro vas dokoncujeme rekonstrukei Historickych Lazni Darkov, které
dostavaji novou podobu i energii. Soucasti promény je také vznik nové fontany,
kterd ozivi prostor pred SpoleCenskym domem a otevieni modernizovaného
balneoprovozu, ktery propoji tradici s nejmodernéjsi péci.

Dékuji vsem koleglim i podporovatel&im, ktefi na této cesté stali s nami. A vam,
mili ¢tendri, preji klidné letni dny — idedlné v 1azenské atmosfére, kterd 1é¢i nejen
télo, ale i dusi.

S uctou
Pavlina Filipi
generdlni reditelka

Predstavujeme vam nas tym

¢nich terapeutek. Petra Handlifova po-
maha (spolu s kolegyni) nasim klien-
tim, ktefi vyZaduji specidlni diety, na-
stavit vyvazeny a bezpecny stravovaci
rezim, at uz se jedna napriklad o celia-
kii, intoleranci lakt6zy nebo jina dietni
omezeni.

Jeji prace spojuje odbornost s po-
chopenim individuédlnich potfeb kaz-
dého klienta tak, aby strava byla nejen
spravng, ale i chutna.

Petra Handlirova

nutriéni terapeutka

V rdmci predstavovani naseho tymu
jsme vam uz priblizili celou radu profe-
si — mnohé z nich jsou klientim dobfe
znameé, protoze s nimi prichéazeji do
kazdodenniho kontaktu. Jsou ale i ta-
kové, které nejsou na prvni pohled
tolik vidét, presto maji pro prabéh léc¢-
by a celkovy komfort pobytu zésadni
vyznam.

Jednou z nich je pravé préace nutri-

,UZ od mala jsem chtéla byt zdravot-
ni sestricka. Tedy do doby, nez mi do-
Slo, Ze se bojim krve. Potom uZ jsem
chtéla byt dietni sestficka. Spolu s ko-
legyni a ve spolupraci s celym stra-
vovacim usekem pripravujeme jidelni
listky, normujeme jidla. Nas$i hlavni
doménou je samoziejmé priprava jidel
dietnich. M@zZe se zdat, Ze to ubirad na
atraktivité jidel, ale nasi snahou je pri-
pravit jidla, kterd jsou nejen nutri¢né
vyvazend, ale i chutnd" rika sympa-
ticka Petra.

ANKETA

Vézeni hosté, radi bychom vam
poskytli ty nejlepsi sluzby a zaZzitky
béhem vaseho pobytu v 1dznich Darkov.
Proto bychom rédi vyslySeli vd$ nézor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Mate zdjem o lazenisky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo
a co byste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo ndm svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétna
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.




LAZENSKE NOVINY

LAZNE DARKOV

OTEVIRAME HISTORICKE

7/2025

LAZNE DARKOV

Po naroc¢né rekonstrukci se brany Historickych Lazni Darkov znovu oteviraji 1. srpna
2025. Tak jako kazZdy rok, tak i letos nabizime komplexni (KLP) i prispévkovou péci (PLP)

a samozrejmé také pobyty pro samoplatce.

CO SE ZMENILO?

» Kompletni modernizace
Starych 1azni
Nové technologie, inZenyrské sité,
ale hlavné vylepSené zazemi pro
vaSe procedury a cviceni.

» Nova kolonada s fontanou
Elegantni predprostor u Spole-
Cenského domu s vodnimi prvky
a pohodlnym posezenim pro chvile
Kklidu i setkdvani.

» Revitalizace lazefiského parku
Setrné zasahy, profez nemocnych
drevin a nova upravend mista k od-
pocinku.

CO VAS CEKA?

Vybrané pobyty
se slevou 2 000 K¢

Naplédnujte si tydenni nebo delsi
pobyt a ziskejte od nds slevu
2 000 K¢ za kazdy tyden.

Staci si vybrat termin
arezervovat — o zbytek se
postarame za vas.

Lécebné procedury - jodobromova
solanka, koupele, masaze, raselinové
zabaly, fyzioterapie a dal$i odborna
péce.

Relaxace a aktivni odpocinek -
kromé odpocinku v aredlu mizete po-
znavat Siroké okoli:

Karvinské more - prirodni vodni
plocha idedlni ke koupéani i pikniku,
kterd je jen kousek od Historickych
Lazni

Zelezna stezka — oblibena cyklostez-
ka vedouci po byvalé Zelezni¢ni trati
Sikmy kostel - jedinecny symbol
promeén Karviné, ktery proslavil
stejnojmenny roman

Zamek FryStat, Park B. Némcové

a Lodic¢ky Dokoran nebo i vylety do
polského Tésina ¢i Beskyd

VYBERTE SI Z NASi
AKTUALNi NABIDKY:

Lécebné pobyty - kratkodobé i vice-
denni s komplexni odbornou péci

Wellness a relaxacni bali¢ky - ide-
alni pro restart téla i mysli

Tematické pobyty — napriklad obli-
beny ,Darkovsky balzam®, ,Vital po-
byt“ nebo ,Poznej Karvinou*

Kazdy pobyt jsme sestavili tak, abyste
si opravdu odpocinuli a odjizdéli
snovou energii.

Nenechte si ujit moZnost byt mezi
prvnimi, kdo zaZiji novou podobu
Historickych lazni.

Karvina se nové
pysni statutem
lazenského mista

Mésto Karvind ziskalo po dlouhém
a narocném procesu oficialni statut
lazenského mista. Tento vyznamny
milnik je vysledkem mnohaletého
usili a potvrzuje jedinecnost zdejsi-
ho prirodniho 1é¢ivého zdroje —
jodobromové solanky — i kvalitu po-
skytované péce. Ziskani tohoto statu-
tu prindsi nejen vyssi prestiz celému
regionu, ale také nové moznosti
dalSiho rozvoje lazenstvi v Karviné.
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Prijdte se zchladit do kryokomory!

|

E e

Kryoterapie, neboli 1é¢ha extrémnim chladem, je osvédcena terapeuticka metoda, ktera spociva v kratkodobé
aplikaci hlubokého suchého mrazu (od -110 °C do -130 °C) na povrch téla. Pobyt v kryokomore trva pouhé 24
minuty, ale vyvola intenzivni fyziologickou reakci organismu.

P d P4 [] S e vee d b d
Jake ma Kryoterapie ucinky? Vyuzijte vvhodnou nabidku
a doprejte si pravidelnou davku osvézeni i regenerace.

» Silny analgeticky efekt — ptsobi proti bolesti svali

a kloubt
» ZvySuje pohyblivost postiZzenych koncetin
» Pomaha pri rekondici a regeneraci po sportu
» Posiluje obranyschopnost proti akutnim i chronickym

onemocnénim
» OsvéZuje a dodava télu energii

Objednéavejte na: eshop.laznedarkov.cz,
tel.: 596 37 3333 nebo osobné na 4. patie budova B.

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pfizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st: 10 -19 hod. - Ut, &t, pa: 9 - 17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
& www.rbspa.cz

REZERVACE
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SUSENKY KOKA

Mate radi naSe koka suSenky, které u nas dostavate ke kavée?

Mame pro vas skvélou zpravu — od ted’
si je muZete odnést i domu a vychutnat
si je kdyKkoliv dostanete chut!

K dostani: pfimo u nds v bufetu nebo na kavarné Fontané

Tak aZ si pristé prijdete pro svou oblibenou kdvu, nezapomernite si ke kavovému
zdZitku pribalit i balicek koka susenek. Udélejte radost sobé nebo je vezmete
domii pro své blizké — zarucené potesi kazdého mlsouna!

Minimalné na 2 noci

EUR osoba/noc

™,

oo 62,30°

P R E M I U M » ubytovani ve dvoultizkovém pokoji
a5, » polopenze formou bufetu

» za kazdou noc pobytu 1x celodenni vstup
do bazénového a saunového svéta

Vv terminu od 16. 6. do 31. 8. 2025* v fimskych laznich Caracalla Spa

* Kromé terminu 15. - 17. 8 2025. Plati na pobyty rezervované nejdrive 4. 6. 2025. Ceny jsou uvedeny jiZ po slevé.

Kupele Brusno, Kupelna 1/2, 976 62 Brusno, Slovenska republika

048 4311 511 - 0910 83 83 28 - M rezervacie@kupelebrusno.sk - ™ www.kupelebrusno.sk/pobyty

Spojte se s nami POSLECHNETE SINAS
kdykoliv - ted'i pres PODCAST

WhatsApp! ,JSME DARKOV*

Mate otdzku k pobytu, chcete si ové-
Fit proceduru nebo jen rychle néco
zjistit? Jsme tu pro vds — nové i na

WhatsAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. NapiSte ndm kdykoliv, klidné
z lehétka nebo z prochdzky parkem. Ko-
munikace s nami ted bude je$té snazsi
a pohodlnéjsi — presné tak, jak si zaslou-
Zite.

,»Jak se zorientovat v komplexni
a prispévkové péci>“

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:
www.karvinainfo.cz
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