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každý lázeňský pobyt je jedinečný příběh. Někdo 
k nám přijíždí načerpat síly po náročném období, 
jiný hledá úlevu od zdravotních obtíží a další si 
chce jen na chvíli odpočinout od každodenního 
shonu.

Přejeme si, aby pro vás byly chvíle strávené 
v Lázních Darkov nejen časem léčby, ale také ob-
dobím pohody, nových setkání a příjemných zá-
žitků. Vydejte se na procházku lázeňským parkem, 
posaďte se u hudební fontány, dopřejte si chvíli 
klidu s knihou nebo si popovídejte s lidmi, kteří 
stejně jako vy, našli cestu do našeho lázeňského 
města.

Věříme, že si z pobytu odvezete nejen lepší zdravotní stav, ale také krásné vzpo-
mínky a chuť se k nám znovu vrátit.

Přejeme vám příjemné dny plné odpočinku, dobré nálady a pevného zdraví.

Pavlína Filipi
generální ředitelka
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Vážení hosté, milí čtenáři,

Vážení hosté, rádi bychom vám po-
skytli ty nejlepší služby a zážitky bě-
hem vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor 
na možné nové aktivity a kulturní 
programy, které bychom mohli zařa-
dit do naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? 
Dejte nám vědět, co by vás nejvíce 
potěšilo a co byste rádi v našich láz-
ních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje 
tipy napište na info@darkov.cz. Vaše 
zpětná vazba je pro nás velmi cenná 
a pomůže nám dále zlepšovat naše 
služby.

ANKETA

Ohlédnutí za výstavou 
prvorepublikových vozidel

V sobotu 27. června 2026 se Historické 
lázně Darkov na chvíli vrátily do období 
první republiky. Lázeňský areál zaplnila 
jedinečná atmosféra elegance, nostalgie 
a obdivu k historickým vozidlům, která si 
návštěvníci mohli prohlédnout zblízka.

Výstava prvorepublikových vozidel na-
bídla krásnou podívanou nejen mi-
lovníkům historie a automobilů, ale také 
všem, kteří si přišli užít příjemné od-
poledne v prostředí našich historických 
lázní. Dobové vozy, elegantní detaily, 
prvorepubliková móda i samotná atmo-
sféra areálu společně vytvořily výji-
mečný zážitek.

Děkujeme všem majitelům historických 
vozidel, kteří k nám se svými vozy dorazili 
a také všem návštěvníkům, kteří se akce 
zúčastnili. Velké poděkování patří také 
Veteran Car Clubu Ostrava za spolupráci 
a pomoc s realizací této krásné akce.
Jsme rádi, že jsme mohli společně prožít 
den plný historie, elegance a lázeňské 
pohody. Těšíme se na další setkání 
v Historických lázních Darkov.
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Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky

Plánujete oslavu narozenin, 
svatbu, rodinné setkání nebo 

firemní večírek?

Nabízíme příjemné prostředí, profe-
sionální servis a individuální přístup 
při přípravě vaší akce. Postaráme 
se o slavnostní menu, občerstvení 
i hladký průběh celé události, abyste 
si svůj den mohli naplno užít bez sta-
rostí.

Ať už chystáte komorní oslavu nebo 
větší společenské setkání, rádi pro 
vás připravíme akci na míru.

Rezervace a informace:
� +420 603 299 123 
�  gastro@darkov.cz
�  www.laznedarkov.cz/restaurace-
 spolecensky-dum

Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky 

P R O C E D U R A  M Ě S Í C E  Č E R V E N E C

Celotělová kryoterapie 
Ledové osvěžení pro váš organismus 

Doplňovačka

Zajímavost z historie Lázní Darkov 
Jak neúspěšné hledání uhlí dalo světu slavné lázně…

Hledáte v parném červenci to nejú-
činnější a nejintenzivnější osvěžení? Za-
pomeňte na chvíli na horké letní dny 
a vstupte do světa léčivého chladu. Celo-
tělová kryoterapie v naší kryokomoře je 
ideální letní procedurou pro okamžitý 
restart a regeneraci celého těla.

Pobyt v kryokomoře trvá pouhé 2 až 3 
minuty při extrémních teplotách do-
sahujících od -110 °C do -130 °C. Tento 
suchý mráz vyvolá v organismu silnou 
obrannou reakci – dojde k masivnímu 

prokrvení tkání, vyplavení endorfinů 
(hormonů štěstí) a bleskovému nastar-
tování protizánětlivých a regeneračních 
procesů. Bezprostředně po výstupu 
z komory následuje lehké cvičení v tělo-
cvičně, které tělo příjemně a do hloubky 
prohřeje.

V létě kryokomora funguje jako skvělý 
životabudič. Efektivně ulevuje od bolesti 
kloubů a svalů, snižuje otoky, odbourává 
chronickou únavu a dodává obrovský 
příval energie a duševní svěžesti.

Věděli jste, že za vznikem Lázní Darkov 
stojí vlastně jedno velké podnikatelské 
zklamání?

Píše se rok 1862 a na Karvinsku propuká 
nefalšovaná uhelná horečka. Tehdejší 
sousedé, jako byl mocný rod Larisch-
Mönnichů, otevírají na svých pozemcích 
jednu šachtu za druhou a pohádkově bo-
hatnou. Pozadu nechce zůstat ani maji-
tel zdejšího panství Ráj, baron Jiří Bess 
z Chrostiny, který touží na černém zlatě 
zbohatnout rovněž. Nechává proto na 
svých pozemcích provést první hlubinné 
pokusné vrty. Místo uhelné sloje však, 
k jeho velkému překvapení a zklamání, 

ze země s obrovskou silou vytryskne 
mocný proud mimořádně slané vody.

Pro barona to mohl být konec snů o bo-
hatství, nebýt jeho osobního lékaře, 
MUDr. Antonína Fiedlera. Ten v silně 
mineralizované vodě okamžitě rozpo-
znal obrovský léčivý potenciál a poradil 
baronovi, aby namísto dolů vybudoval 
lázně a zkusil z vody vyrábět léčivou sůl. 
Dr. Fiedler začal slanou vodu – tak-
zvanou solanku – ohřívat a v rámci po-
kusného léčení v ní koupal první 
dobrovolníky. Výsledky se rovnaly zá-
zraku, voda prokazatelně ulevovala od 
bolestí zad a kloubů.

Už v roce 1865 umožnil baron svému lé-
kaři zřídit u statku provizorní léčebnu 
se čtyřmi dřevěnými vanami. Úspěch byl 
tak velký, že v roce 1866 obdržel baron 
Bess od tehdejší Zemské vlády Slezské 
oficiální povolení zřídit zde „Lázeňské 
místo Ráj“.

Definitivní tečku za pochybnostmi 
a celoevropský věhlas však přinesla až 
vědecká analýza. Vzorky darkovské vody 
byly odeslány na lékařskou fakultu Ví-
deňské univerzity, kde je podrobně 
prozkoumal profesor Rettenbacher. Vý-
sledky tehdejší lékařský svět šokovaly. 
Ukázalo se, že tato pravěká třetihorní 
mořská voda, ukrytá hluboko pod povr-
chem země, má mnohonásobně vyšší 
obsah jódu a bromu než ty nejproslulejší 
solné lázně tehdejšího rakouského 
mocnářství (například rakouský Bad 
Hall). Obsah minerálů v darkovské so-
lance dokonce výrazně převyšuje 
i dnešní salinitu Mrtvého či Rudého 
moře.

V roce 1867 tak byla oficiálně zahájena 
první lázeňská sezóna Lázní Darkov. 
Černé uhlí sice baron Jiří Bess na tomto 
místě nikdy nenašel, ale Karvinsko díky 
tomu získalo dar mnohem cennější: te-
kuté zdraví z hlubin moře, které pomá-
há tisícům pacientů dodnes.

Objednejte se na Centru regenerace
� 596 37 3333 · � komerce@darkov.cz

Provozní doba Centra regenerace:
PO, ST, SO:  .........................................................7.00 - 15.30 (přestávka 11.30 – 12.00)

ÚT, ČT, PÁ: ........................................................ 7.00 - 18.00 (přestávka 11.30 – 12.00)

NE:  .............................................................................................................. ZAVŘENO

1. Minerální prvek typický pro místní léčivou vodu.
2. Cílené cvičení v bazénu či tělocvičně pro rozhýbání kloubů.
3. Městská část Karviné, kde sídlí Historické lázně.
4. Stav duševního klidu, který hosté v lázních čerpají. 
5. Prvek v solance, který uklidňuje nervovou soustavu.
6. Místo, kde vyvěrá ze země minerální voda.
7. Silně mineralizovaná slaná voda z místních hlubinných vrtů.
8. Procedura, při které masér ručně uvolňuje ztuhlé svaly backu.
9. Čas strávený na léčení v lázních (obvykle několik týdnů).
10. Nádoba, do které se napouští teplá jodobromová koupel.
11. Oblíbený teplý nápoj, na který hosté chodí odpoledne do kavárny.
12. Karviná je statutární..., ve kterém lázně leží.
13. Soubor předepsaných procedur (např. léčebná lázeňská...).
14. Odborník, který v lázních vyšetřuje pacienty a dohlíží na léčbu.
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 

www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ověřit 
proceduru nebo jen rychle něco zjis-
tit? Jsme tu pro vás – nově i na What-
sAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně z le-
hátka nebo z procházky parkem. Komu-
nikace s námi teď bude ještě snazší a poho-
dlnější – přesně tak, jak si zasloužíte.

+420 604 367 323

Poslechněte si náš 
podcast

„Jsme Darkov“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Sledujte nás na webu 
a sociálních sítích

�
www.facebook.com/laznedarkov

�
www.facebook.com/groups/

 laznedarkovskupina

�
www.instagram.com/laznedarkov.cz

�
www.laznedarkov.cz

�
eshop.laznedarkov.cz

JODOBROMOVÉ PRODUKTY

Naše jodobromová solanka neboli „darkovské zlato“
je léčebným bohatstvím Lázní Darkov. Koncentrace 
jodu je vyšší než v přímořských oblastech.

Její příznivé léčivé účinky působí blahodárně 
na cévní systém,napomáhají při léčbě pohybového 
a nervového ústrojí a také při léčbě nemocí 
gynekologických a kožních.

Darkovským přírodním léčivým zdrojem je silně mineralizovaná 
hypertonická chloridosodná jodobromová minerální voda. Vznikla v období 
třetihor z přírodní mořské vody, vlivem času více koncentrované a obohacené 
o prvky dávné mořské fauny a flóry.

Produkty z jodobromové solanky 
je možné zakoupit na recepci 
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.


