LAZENSKE NOVINY

REHABILITACNI SANATORIUM - HISTORICKE LAZNE DARKOV  CERVENEC 2026

Vazeni hosté, mili ¢tenari.

kazdy lazensky pobyt je jedinecny pribéh. Nekdo
k nam prijizdi nacerpat sily po naro¢ném obdobi,
jiny hleda tlevu od zdravotnich obtizi a dalsi si
chce jen na chvili odpocinout od kazdodenniho
shonu.

Prejeme si, aby pro vas byly chvile stravené
v Laznich Darkov nejen casem 1écby, ale také ob-
dobim pohody, novych setkani a prijemnych za-
zitka. Vydejte se na prochazku lazenskym parkem,
posadte se u hudebni fontany, doprejte si chvili
Klidu s knihou nebo si popovidejte s lidmi, kteri
stejné jako vy, nasli cestu do naseho lazenského
. meésta.

Verime, 7ze si z pobytu odvezete nejen lepsi zdravotni stav, ale také krasné vzpo-
minky a chul se k nim znovu vratit.

Prejeme vam prijemné dny plné odpocinku, dobré nalady a pevného zdravi.
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Pavlina Filipi
generalni reditelka

Ohlednuti za vystavou
prvorepublikovych vozidel

Vystava prvorepublikovych vozidel na-
bidla krasnou podivanou nejen mi-
lovnikum historie a automobilu, ale také
vSem, kteri si prisli uzit prijemné od-
poledne v prostredi nasich historickych
lazni. Dobové vozy, elegantni detaily,
prvorepublikova méda i samotna atmo-
sféra arealu spolecné vytvorily vyji-
mecny zazitek.

V sobotu 27. Cervna 2026 se Historické
lazné Darkov na chvili vratily do obdobi
prvni republiky. Lazensky areal zaplnila
jedine¢na atmosféra elegance, nostalgie
a obdivu k historickym vozidlam, kterasi &
navstévnici mohli prohlédnout zblizka.

Dékujeme vSem majitelim historickych
vozidel, kteri k nam se svymi vozy dorazili
a také vSem navstévnikam, kteri se akce
zacastnili. Velké podékovani patri také
Veteran Car Clubu Ostrava za spolupraci
a pomoc s realizaci této krasné akce.
Jsme radi, ze jsme mohli spole¢né prozit
den plny historie, elegance a lazenské
pohody. Tésime se na dalsi setkani
v Historickych laznich Darkov.

ANKETA

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Spolecensky dum
- misto pro vase

)

vyjimec¢né okamziky

Spolecensky dum
— misto pro vase
vyjimecné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svathu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripraveé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si svij den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akei na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum

PROCEDURA MESICE CERVENEC

Celotélova kryoterapie

Ledové osvézeni pro vas organismus

Hledate v parném cervenci to neju-
¢innejsi a nejintenzivngjsi osvezeni? Za-
pomente na chvili na horké letni dny
avstupte do svetalécivého chladu. Celo-
telova kryoterapie v nasi kryokomore je
idealni letni procedurou pro okamzity
restart a regeneraci celého téla.

Pobyt v kryokomore trva pouhé 2 az 3
minuty pri extrémnich teplotach do-
sahujicich od -110 °C do -130 °C. Tento
suchy mraz vyvola v organismu silnou
obrannou reakci — dojde k masivnimu

prokrveni tkani, vyplaveni endorfinu
(hormoni Stésti) a bleskovému nastar-
tovani protizanctlivych a regenerac¢nich
procesu. Bezprostredné po vystupu
7 komory nasleduje lehké cviceni v télo-
cviene, které télo prijemné a do hloubky
prohreje.

V 1ét¢ kryokomora funguje jako skvély
zivotabudic. Efektivné ulevuje od bolesti
kloubt a svali, snizuje otoky, odbourava
chronickou tnavu a dodava obrovsky
prival energie a dusevni svezesti.

Objednejte se na Centru regenerace
596 373333 - B komerce@darkov.cz

Provozni doba Centra regenerace:

PO, ST, SO oot
UT, G, PAz e
NE: e

......... 7.00 - 15.30 (prestavka 11.30 - 12.00)
....... 7.00 - 18.00 (prestavka 11.30 - 12.00)
................................................ ZAVRENO
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Zajimavost 7 historie Lazni Darkov

Jak neuaspésné hledani uhli dalo svétu slavné lazné...

Védeéli jste, Ze za vznikem Lazni Darkov
stoji vlastné jedno velké podnikatelské
zklamani?

PiSe se rok 1862 a na Karvinsku propuka
nefalsovana uhelna horecka. Tehdejsi
sousedé, jako byl mocny rod Larisch-
Monnicht, oteviraji na svych pozemcich
jednu Sachtu za druhou a pohadkove bo-
hatnou. Pozadu nechce ziistat ani maji-
tel zdejsiho panstvi R4j, baron JiFi Bess
z Chrostiny, ktery touzi na ¢erném zlate
zbohatnout rovnéz. Nechava proto na
svych pozemcich provést prvni hlubinné
pokusné vrty. Misto uhelné sloje vsak,
k jeho velkému prekvapeni a zklamani,

Doplnovacka

. Mineralni prvek typicky pro mistni Ié¢ivou vodu.

. Cilené cviceni v bazénu ¢i telocvicné pro rozhybani kloubu.
. Méstska cast Karviné, kde sidli Historické lazneé.

. Stav dusevniho klidu, ktery hosté v laznich cerpaji.

. Prvek v solance, ktery uklidnuje nervovou soustavu.

. Misto, kde vyvéra ze zemé mineralni voda. 7.
. Siln€ mineralizovana slana voda z mistnich hlubinnych vrtu.

. Procedura, pri které masér ru¢né uvolnuje ztuhlé svaly backu.
0. Cas straveny na lé¢ent v1aznich (obvykle nékolik tydnii).

0~ Sl AW N

ze zemé s obrovskou silou vytryskne
mocny proud mimoradné slané vody.

Pro barona to mohl byt konec snti o bo-
hatstvi, nebyt jeho osobniho lékare,
MUDr. Antonina Fiedlera. Ten v silné
mineralizované vodé okamzité rozpo-
znal obrovsky 1écivy potencial a poradil
baronovi, aby namisto doli vybudoval
lazné a zkusil z vody vyrabét 1écivou sul.
Dr. Fiedler zacal slanou vodu - tak-
zvanou solanku - ohrivat a v rameci po-
kusného 1éceni v ni koupal prvni
dobrovolniky. Vysledky se rovnaly za-
zraku, voda prokazatelné ulevovala od
bolesti zad a kloub.

Uz v roce 1865 umoznil baron svému 1é-
kari zridit u statku provizorni lé¢ebnu
se CtyFmi dfevénymi vanami. Uspéch byl
tak velky, Ze v roce 1866 obdrzel baron
Bess od tehdejsi Zemské vlady Slezské
oficialni povoleni zridit zde ,Lazenské
misto Raj“.

Definitivni tecku za pochybnostmi
a celoevropsky vehlas vsak prinesla az
vedecka analyza. Vzorky darkovské vody
byly odeslany na lékarskou fakultu Vi-
denské univerzity, kde je podrobné
prozkoumal profesor Rettenbacher. Vy-
sledky tehdejsi 1ékarsky svét Sokovaly.
Ukazalo se, Ze tato praveka tretihorni
morska voda, ukryta hluboko pod povr-
chem zemé, ma mnohonasobné vyssi
obsah jodu a bromu nez ty nejproslulejsi
solné lazné tehdejsitho rakouského
mocnarstvi (napriklad rakousky Bad
Hall). Obsah minerala v darkovské so-
lance  dokonce vyrazné prevySuje
i dnesni salinitu Mrtvého ¢i Rudého
more.

V roce 1867 tak byla oficialné zahajena
prvni lazenska sezona Lizni Darkov.
Cerné uhli sice baron Jif{ Bess na tomto
misté nikdy nenasel, ale Karvinsko diky
tomu ziskalo dar mnohem cennéjsi: te-
kuté zdravi z hlubin more, které poma-
hé tisicim pacientt dodnes.

10.Nadoba, do které se napousti tepla jodobromova koupel.

11. Oblibeny teply napoj, na ktery hosté chodi odpoledne do kavarny. 11
12. Karvina je statutarni..., ve kterém lazne lezi.

13. Soubor predepsanych procedur (napr. 1é¢ebna lazenska...).
14. Odbornik, ktery v 1aznich vySetfuje pacienty a dohlizi na lécbu. 13.

10.

12. |

1. |
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.
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Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji prilécbé pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky

je mozné zakoupit na recepci
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.

ROYAL

BEAUTY & SPA

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme Darkov*

@l

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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