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SRPEN 2026

Vazeni hosté, mili ¢tenari.

dovolte mi, abych vas srde¢né privitala u srpnové-
ho vydani nasich lazenskych novin. Mésic srpen
byva vrcholem 1éta, obdobim, kdy priroda lazen-
ského parku dosahuje své nejvetsi krasy, dny jsou
plné slunce a my vSichni prirozené hledame
prostor pro odpocinek, nacerpani sil a péci o své
zdravi.

V Laznich Darkov se neustale snazime spajet to
nejlepsi z nasi bohaté tradice s nejmodernéjsimi
trendy. Vedle uc¢inkt nasi unikatni jodobromové
solanky, ktera jiz po generace pomaha navracet
zdravi, do nasich provozu pravidelné zavadime
. © Spickové rehabilitacni technologie. Mam velkou
radost, Ze vam v tomto cisle mizeme predstavit napriklad inovativni systém Fesia
Walk, ktery pomaha nasim pacienttim ziskat zpét jistotu v chizi.

VErim, ze cas straveny v nasich laznich pro vas bude nejen ti¢cinnou Iécbou, ale také
prijemnym zastavenim v dnesnim uspéchaném svéte. At uz k nam prichazite za re-
habilitaci nebo si jen chcete uzit klidné chvile pri prochazce parkem, preji vam, aby
byl pro vas srpen v Darkové plny pohody, zdravi a dobré nalady.
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Pavlina Filipi
generalni reditelka

Najdete spravnou cestu?

Doprejte si chvilku odpoc¢inku a procvicte svou pozornost. Najdéte spravnou cestu
bludistém az do cile bez zkratek a bez bloudéni. Prejeme prijemnou zabavu!

ANKETA

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Kdyz medicina potka budoucnost:

pristroje Fesia Walk a Fesia Grasp
il

Na pracovistich REHACENTRUM ur-
cenych pro pacienty odborného 1é-
cebného tustavu byly z dotacniho
programu IROP porizeny nové zdra-
votnické pristroje Fesia Walk a Fesia

Grasp. Tyto pristroje slouzi k rehabilita-
ci pacientu s neurologickymi poruchami
a poruchami hybnosti.

Pristroj Fesia Walk je urcen pro terapii
syndromu prepadavajici Spicky. Tato in-
dikace se nejcastéji vyskytuje u pacientti
po cévni mozkové prihode, vyuziva se
vsak také pri roztrousené skleroze, po
poranéni michy nebo u pacientu s dét-
skou mozkovou obrnou. Pristroj pracuje
na bazi zabudovanych pohybovych
senzoru (akcelerometru a gyroskopi),
které v realném case vyhodnocuji fazi
chuze. Ve fazi odlepeni koncetiny od
zeme vysila Tidici jednotka elektricky
impuls do vicebodové elektrody
umisténé na kuzi. Tim stimuluje peri-
ferni nerv, vyvola svalovou kontrakci
a zvednuti Spicky, ¢imz predchazi za-
kopavani.

Pristroj Fesia Grasp slouzi k rehabilitaci
funkcéniho tichopu ruky a zapesti. Indi-
kovan je u pacientit s poruchami horni
koncetiny v  diasledku  poskozeni
nervového systému, jako jsou stavy po
cévni mozkové prihode, trazech mozku,
pri roztrousené skleréze ¢i po netiplném
poranéni michy. Pristroj nepohybuje
rukou mechanicky, ale vysila elektrické
impulsy do nervu a svalu predlokti, ¢imz
stimuluje vlastni svalovou kontrakci
a cileny pohyb ruky.

Oba pristroje  funguji na principu
funkeni elektrické stimulace (FES). Opa-
kovany pohyb s elektrickou podporou
stimuluje neuroplasticitu mozku - vysila
zpétnou vazbu do centralni nervové
soustavy, coZz mnapomaha vytvareni
novych nervovych spojeni a zrychluje
proces rehabilitace. Terapie dale prispi-
va ke snizeni spasticity (zvySeného
svalového napéti a kreci) a podpore
krevniho obéhu, kde vyvolané svalové
kontrakce pusobi jako pumpa snizujici
lokalni otoky.

Zavedeni pristroju Fesia Walk a Fesia
Grasp rozsiruje spektrum rehabi-
litatnich metod v REHACENTRUM
a prispiva k efektivnéjsi obnove hybnosti
a sobéstacnosti pacienti.

Hudebni fontana nové hraje take vi8:00

7 davodu velkého zajmu navstevniki
rozsirujeme casy hudebni produkce
fontany v lazenském parku. Ke stavajici-
mu programu nove pribyva podvecerni
predstaveni.

Hudebni fontanu si tak muzete uzit
kazdy den v ¢asech:

11:00 ¢ 16:00 ¢ 18:00 ¢ 20:30

Spojte prochazku lazenskym parkem
nebo prijemné posezeni s hudebnim,
svetelnym a vodnim zazitkem. Tésime se
navas!
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PROCEDURA MESICE SRPEN

Podvodni masaz,

Spojeni prijemné vodni lazné a inten-
zivni mechanické masaze patii dlou-
hodobé k nejoblibenéjsim proceduram
nasich hostiu. Podvodni masaz pred-
stavuje naprosto idealni zpusob, jak
uvolnit hluboko uloZené svalové napéti,
prokrvit celé télo a doprat unavenym
kloubum maximalni moznou ulevu,
bez zbyte¢né namahy.

Tato vyhledavana vodolécebna péce
probiha ve vané napusténé vodou o tep-
loté lidského téla (kolem 35 az 36 °C).
Tato teplota ma zasadni zdravotni vy-
znam - prohriva organismus, prirozené
uvolnuje napéti svalu i Slach a pripravu-
je tkan¢ na intenzivni tlak. Samotnou
masaz pak provadi zkuSeny terapeut,
ktery pod vodou ru¢né navadi silny
proud ze specialni trysky. Tlak vody se
pohybuje v rozmezi jedné az tri atmo-
sfér a terapeut ho citlive prizpasobuje
potiebam a télesné konstituci kazdého
klienta. Postupné se tak systematicky
masiruji zada, sije, hyzd¢ i koncetiny,
pricemz se vynechavaji citlivé oblasti
jako hrudnik nebo bricho.

Podvodni masaz prinasi vynikajici vy-
sledky prilécheé chronickych bolesti zad,
krcni patere a velkych kloubti. Je neo-

cenitelnym pomocnikem pri rekon-
valescenci po urazech a operacich po-
hybového aparatu, ulevuje pri revma-
tickych potizich a prokazatelné pomaha
lidem se sedavym zaméstnanim. Silny
proud vody navic vyrazné stimuluje
krevni obéh a lymfaticky systém, coz
podporuje latkovou vymeénu, pomaha
odplavovat skodlivé latky z téla a ucinné
predchazi  neprijemnym  otokim

dolnich koncetin. V neposledni radé ma
tato procedura hluboké relaxacni ticinky
na psychiku - jemné Sumeéni vody a po-
cit beztize spolehlivé odbouravaji na-
hromadény stres a tinavu.

Proceduru je mozné po konzultaci s 1ékarem zajistit
v Historickych laznich Darkov i Rehabilita¢nim sanatoriu
v Karviné — Hranicich.

Spolecensky dum
- misto pro vase

S oo

vyjimecéné okamziky

Spolecensky dum

— misto pro vase
vyjimeéné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svathu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripravé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si sviij den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akei na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.
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Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji prilécbé pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky

je mozné zakoupit na recepci
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.

ROYAL

BEAUTY & SPA

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme Darkov*

@l

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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