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dovolte mi, abych vás srdečně přivítala u srpnové-
ho vydání našich lázeňských novin. Měsíc srpen 
bývá vrcholem léta, obdobím, kdy příroda lázeň-
ského parku dosahuje své největší krásy, dny jsou 
plné slunce a my všichni přirozeně hledáme 
prostor pro odpočinek, načerpání sil a péči o své 
zdraví.

V Lázních Darkov se neustále snažíme spájet to 
nejlepší z naší bohaté tradice s nejmodernějšími 
trendy. Vedle účinků naší unikátní jodobromové 
solanky, která již po generace pomáhá navracet 
zdraví, do našich provozů pravidelně zavádíme 
špičkové rehabilitační technologie. Mám velkou 

radost, že vám v tomto čísle můžeme představit například inovativní systém Fesia 
Walk, který pomáhá našim pacientům získat zpět jistotu v chůzi.

Věřím, že čas strávený v našich lázních pro vás bude nejen účinnou léčbou, ale také 
příjemným zastavením v dnešním uspěchaném světě. Ať už k nám přicházíte za re-
habilitací nebo si jen chcete užít klidné chvíle při procházce parkem, přeji vám, aby 
byl pro vás srpen v Darkově plný pohody, zdraví a dobré nálady.

Pavlína Filipi
generální ředitelka
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Vážení hosté, milí čtenáři,

Vážení hosté, rádi bychom vám po-
skytli ty nejlepší služby a zážitky bě-
hem vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor 
na možné nové aktivity a kulturní 
programy, které bychom mohli zařa-
dit do naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? 
Dejte nám vědět, co by vás nejvíce 
potěšilo a co byste rádi v našich láz-
ních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje 
tipy napište na info@darkov.cz. Vaše 
zpětná vazba je pro nás velmi cenná 
a pomůže nám dále zlepšovat naše 
služby.

ANKETA

Najdete správnou cestu?
Dopřejte si chvilku odpočinku a procvičte svou pozornost. Najděte správnou cestu 
bludištěm až do cíle bez zkratek a bez bloudění. Přejeme příjemnou zábavu!
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Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky

Plánujete oslavu narozenin, 
svatbu, rodinné setkání nebo 

firemní večírek?

Nabízíme příjemné prostředí, profe-
sionální servis a individuální přístup 
při přípravě vaší akce. Postaráme 
se o slavnostní menu, občerstvení 
i hladký průběh celé události, abyste 
si svůj den mohli naplno užít bez sta-
rostí.

Ať už chystáte komorní oslavu nebo 
větší společenské setkání, rádi pro 
vás připravíme akci na míru.

Rezervace a informace:
� +420 603 299 123 
�  gastro@darkov.cz
�  www.laznedarkov.cz/restaurace-
 spolecensky-dum

Společenský dům 
– místo pro vaše 

výjimečné okamžiky 

P R O C E D U R A  M Ě S Í C E  S R P E N

Podvodní masáž

Spojení příjemné vodní lázně a inten-
zivní mechanické masáže patří dlou-
hodobě k nejoblíbenějším procedurám 
našich hostů. Podvodní masáž před-
stavuje naprosto ideální způsob, jak 
uvolnit hluboko uložené svalové napětí, 
prokrvit celé tělo a dopřát unaveným 
kloubům maximální možnou úlevu, 
bez zbytečné námahy.

Tato vyhledávaná vodoléčebná péče 
probíhá ve vaně napuštěné vodou o tep-
lotě lidského těla (kolem 35 až 36 °C). 
Tato teplota má zásadní zdravotní vý-
znam – prohřívá organismus, přirozeně 
uvolňuje napětí svalů i šlach a připravu-
je tkáně na intenzivní tlak. Samotnou 
masáž pak provádí zkušený terapeut, 
který pod vodou ručně navádí silný 
proud ze speciální trysky. Tlak vody se 
pohybuje v rozmezí jedné až tří atmo-
sfér a terapeut ho citlivě přizpůsobuje 
potřebám a tělesné konstituci každého 
klienta. Postupně se tak systematicky 
masírují záda, šíje, hýždě i končetiny, 
přičemž se vynechávají citlivé oblasti 
jako hrudník nebo břicho.

Podvodní masáž přináší vynikající vý-
sledky při léčbě chronických bolestí zad, 
krční páteře a velkých kloubů. Je neo-

cenitelným pomocníkem při rekon-
valescenci po úrazech a operacích po-
hybového aparátu, ulevuje při revma-
tických potížích a prokazatelně pomáhá 
lidem se sedavým zaměstnáním. Silný 
proud vody navíc výrazně stimuluje 
krevní oběh a lymfatický systém, což 
podporuje látkovou výměnu, pomáhá 
odplavovat škodlivé látky z těla a účinně 
předchází nepříjemným otokům 
dolních končetin. V neposlední řadě má 
tato procedura hluboké relaxační účinky 
na psychiku – jemné šumění vody a po-
cit beztíže spolehlivě odbourávají na-
hromaděný stres a únavu.

Proceduru je možné po konzultaci s lékařem zajistit 
v Historických lázních Darkov i Rehabilitačním sanatoriu 

v Karviné – Hranicích.

Když medicína potká budoucnost:  
přístroje Fesia Walk a Fesia Grasp 

Hudební fontána nově hraje také v 18:00

Na pracovištích REHACENTRUM ur-
čených pro pacienty odborného lé-
čebného ústavu byly z dotačního 
programu IROP pořízeny nové zdra-
votnické přístroje Fesia Walk a Fesia 

Grasp. Tyto přístroje slouží k rehabilita-
ci pacientů s neurologickými poruchami 
a poruchami hybnosti.

Přístroj Fesia Walk je určen pro terapii 
syndromu přepadávající špičky. Tato in-
dikace se nejčastěji vyskytuje u pacientů 
po cévní mozkové příhodě, využívá se 
však také při roztroušené skleróze, po 
poranění míchy nebo u pacientů s dět-
skou mozkovou obrnou. Přístroj pracuje 
na bázi zabudovaných pohybových 
senzorů (akcelerometrů a gyroskopů), 
které v reálném čase vyhodnocují fázi 
chůze. Ve fázi odlepení končetiny od 
země vysílá řídicí jednotka elektrický 
impuls do vícebodové elektrody 
umístěné na kůži. Tím stimuluje peri-
ferní nerv, vyvolá svalovou kontrakci 
a zvednutí špičky, čímž předchází za-
kopávání.

Přístroj Fesia Grasp slouží k rehabilitaci 
funkčního úchopu ruky a zápěstí. Indi-
kován je u pacientů s poruchami horní 
končetiny v důsledku poškození 
nervového systému, jako jsou stavy po 
cévní mozkové příhodě, úrazech mozku, 
při roztroušené skleróze či po neúplném 
poranění míchy. Přístroj nepohybuje 
rukou mechanicky, ale vysílá elektrické 
impulsy do nervů a svalů předloktí, čímž 
stimuluje vlastní svalovou kontrakci 
a cílený pohyb ruky.

Oba přístroje fungují na principu 
funkční elektrické stimulace (FES). Opa-
kovaný pohyb s elektrickou podporou 
stimuluje neuroplasticitu mozku – vysílá 
zpětnou vazbu do centrální nervové 
soustavy, což napomáhá vytváření 
nových nervových spojení a zrychluje 
proces rehabilitace. Terapie dále přispí-
vá ke snížení spasticity (zvýšeného 
svalového napětí a křečí) a podpoře 
krevního oběhu, kde vyvolané svalové 
kontrakce působí jako pumpa snižující 
lokální otoky.

Zavedení přístrojů Fesia Walk a Fesia 
Grasp rozšiřuje spektrum rehabi-
litačních metod v REHACENTRUM
a přispívá k efektivnější obnově hybnosti 
a soběstačnosti pacientů.

Z důvodu velkého zájmu návštěvníků 
rozšiřujeme časy hudební produkce 
fontány v lázeňském parku. Ke stávající-
mu programu nově přibývá podvečerní 
představení.

Hudební fontánu si tak můžete užít 
každý den v časech:

Spojte procházku lázeňským parkem 
nebo příjemné posezení s hudebním, 
světelným a vodním zážitkem. Těšíme se 
na vás!

11:00 • 16:00 • 18:00 • 20:30
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 

www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ověřit 
proceduru nebo jen rychle něco zjis-
tit? Jsme tu pro vás – nově i na What-
sAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně z le-
hátka nebo z procházky parkem. Komu-
nikace s námi teď bude ještě snazší a poho-
dlnější – přesně tak, jak si zasloužíte.

+420 604 367 323

Poslechněte si náš 
podcast

„Jsme Darkov“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Sledujte nás na webu 
a sociálních sítích

�
www.facebook.com/laznedarkov

�
www.facebook.com/groups/

 laznedarkovskupina

�
www.instagram.com/laznedarkov.cz

�
www.laznedarkov.cz

�
eshop.laznedarkov.cz

JODOBROMOVÉ PRODUKTY

Naše jodobromová solanka neboli „darkovské zlato“
je léčebným bohatstvím Lázní Darkov. Koncentrace 
jodu je vyšší než v přímořských oblastech.

Její příznivé léčivé účinky působí blahodárně 
na cévní systém,napomáhají při léčbě pohybového 
a nervového ústrojí a také při léčbě nemocí 
gynekologických a kožních.

Darkovským přírodním léčivým zdrojem je silně mineralizovaná 
hypertonická chloridosodná jodobromová minerální voda. Vznikla v období 
třetihor z přírodní mořské vody, vlivem času více koncentrované a obohacené 
o prvky dávné mořské fauny a flóry.

Produkty z jodobromové solanky 
je možné zakoupit na recepci 
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.


