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me skvélé odpoledne plné zdbavy. Mame pro Vas vSak
jeSté dalsi skvélé novinky, které bychom s vami radi
sdileli.

Béhem poslednich dvou let jsme usilovné pracovali na
otevieni Détského odborného 1é¢ebného tstavu, ktery
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velmi si vazime, Ze jste si pro V&S pobyt zvolili pravé
-
s .
k se brzy stane nedilnou soucasti nasi lazeriské nabid-
ky. Druhou novinkou je modern{ rekonstrukce recepce

nase 1ldzné. V meésici zari nés ceka jiz tradi¢ni akce -

Zavirani prament. Moc se tésime, Ze si spolecné uzije-
v budové A, kterou pldnujeme oteviit v pribéhu zari. Vérime, Ze VAm piinese
vétsi komfort pri VaSem néstupu.

V neposledni fadé jsme pro Vas pripravili seznam tipi na volnocasové aktivity
v okoli naSich ldzni. A doufame, Ze si u nés uzijete nejen lécebny pobyt, ale i kras-
né chvile volna.
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Ing. Pavlina Filipi
generdlni reditelka

LECEBNY USTAV

Posledni dva roky jsme tvrdé praco-
vali na pripravé nového Détského
odborného lécebného ustavu a ted
mame tu neuvéritelnou radost ozna-
mit jeho otevrieni.
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Od 12. zari 2023 se oteviou dvere do

zbrusu nového oddéleni pro détskou
rehabilitaci v Laznich Darkov. S kapa-
citou 34 14zZek jsme pripraveni posky-
tovat Spickovou specializovanou péci
pro déti ve véku od 2 do 18 let.

Svérte své dité do rukou odborniki.
Pokud VasSe dité potrebuje intenzivni
rehabilitaci, re$i pohybové ¢i neurolo-
gické problémy, jsme tu pro néj. Zdra-
votni pojistovna pokryje odbornou
1écebné-rehabilitacni péci vcetné do-
provodu.

NOVE v Rehabilitacnim
sanatoriu
: s

PUJCTE SI KOLOBEZKU
od 5. 9. 2023 na recepci B
50 K¢

110 K¢
150 K¢

1 hodina
3 -6 hodin
6 a vice hodin

Vratna kauce 500 K¢

E DETSKY ODRBORNY
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NaSe moderni metody, vCetné fyziote-
rapie, robotické rehabilitace a klasic-

kych procedur, poméahaji détem zis-
kat zpét funkcénost a radost ze Zivota.

Tésime se, Ze miiZeme Vase déti pod-
porit na cesté k plné vitalité a pohode!
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NOVA MODERNI RECEPCE

V BUDOVE
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V pribéhu zati se po nékolika mésicich otevte zrekonstruo-
vand recepce v budovée A. Tésit se miiZzete na nové prostory,
které prinasi nejen moderni design, ale také zlepSeny kom-
fort pro klienty s omezenou schopnosti pohybu.

S otevienim nové recepce také prichazi cela rada vylepSeni.

U recepce bude nyni k dispozici obchodni oddéleni, priji-

maci kanceldr i ¢asovani procedur. Tyto zmény povedou ke
zkvalitnéni poskytovanych sluzeb pro nase klienty, a to vse
pohromadé na jednom misté.

Dal$i novinkou, kterd prinese jeSté vyssi bezpecnost a ochra-
nu pro nase klienty, bude zavedeni turniketového systému.

Rozhovor o inovativni rehabilitaci:
Kolobézky jako cesta ke zlepseni

zdravi v Laznich Darkov

V Laznich Darkov mame k dispozici
unikatni metodu, kterou nasi fyzio-
terapeuti vyuZivaji k rozhybani pa-
cientu trpicich riznymi zdravotni-
mi omezenimi.

Tato metoda spociva ve vyuziti kolobézek,
které umoznuji pacientlim zlepsit drzen{
téla a uvolnit svalstvo. Technicky spravna
jizda na kolobézce ma v porovnani s jiz-
dou na kole fadu zdravotnich vyhod.

Rehabilitaci, doporucuje fyzioterape-
ut Leopold Kotlar i uplnym zacatecni-
kém. A jak se k této metodé on sam
dostal? Pred nékolika lety byl na $ko-
leni kurzu kolobézek. , Prizndm se, Ze
mé to neskutecné zaujalo a vidél jsem
tam ohromny potencidl.“ dodava.

Pro jaké pacienty je tato metoda
vhodna?

Predevsim pro ty, ktefi jsou pred nebo
po operaci patefe, maji problémy s pa-
tefl nebo jenom tak preventivné. To je
1. skupina. Druhou skupinou jsou paci-
enti po operaci kycli.

Jaky je davod, proc¢ nabizite pacien-
tam spise kolobézku nez kolo?

Pacienti se po urcité dobé rehabilita-
ce, kdy uz mohou chodit, zacinaji ptat,
jestli mohou jezdit na kole. J& jim au-
tomaticky nabizim kolobézku. Je to
ohromna vyhoda, protoze z kola musi-
te seskakovat nékolik desitek centimet-
ri. Kdezto stupacka na kolobézce je tés-
né nad zemi. To znamena, Ze pfi jizdé
na kolobéZce nejsou tak tvrdé dopady.

Kteri pacienti jesté mohou tuto me-
todu vyuZit a proc€ je pro né vhodna?

Urcité pacienti po mozkovych priho-

dach. To jsou pacienti, ktefi potrebuji
pracovat se stabilizacnim systémem,
kdy se musi znovu zapinat a znovu
aktivovat, posilovat stabilizacni systém
a samozriejmé drzeni téla. To je asi to
nejduilezitéjsi.
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Zavirani pramenui

. imbdlovda muzika Veselky Mald ¢ernd hudba Kapela DROPS Legendy se vraci .
[ ]
16. 9. 2023 od 14:00

v parku u Rehabilitacniho sanatoria, Csl. armady 2954/2, Karvina

- N S e

Na co se miiZete tesit:

14:30 Cimbalova muzika Veselky
15:30 Slavnostni zahajeni

16:00 Mala ¢erna hudba

17:30 Kapela DROPS

19:30 Legendy se vraci

Vstupné: ZDARMA

Doprovodny program:

sokolnik, atrakce pro déti, projizdka na konich,
stankovy prodej, lazenské speciality, burcak
a mnoho dalsiho
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Lazné DARKOV

OTEVRENI CARACALLA SPA
v Kupel'och Brusno je na dohled

V naSich sesterskych Kapeloch Brusno se pravé dokon-  Na celkové rozloze 3 300 m? lazné nabidnou 770 m? bazé-
Cuji pripravy na otevieni zcela novych rimskych ldzni, novych ploch, 8 unikatnich tématickych saun a kapacitu
které spojuji unikatni relaxacni zazitek s nadechem his-  pro 250 lidi. Otevieni téchto fascinujicich l4zni je napla-
torie. Caracalla Spa, navrzené s jedinecnou tématikou novano a oficidlni datum vam brzy sdélime. TéSime se az
rimskych koupeli v modernim pojeti, se stane klicovou Vas budeme moci pfivitat v modernim luxusu, ktery od-
soucasti Kupelného hotelu Polana****. kazuje na bohatou historii rimskych koupeli.
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KULTURA V LAZNiCH DARKOV

KAVARNA ROSA (venkovni prostory)

Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela UFO

Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

KaZdou nedéli - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje p. Pasz nebo p. Chytil
Vstupné: klienti lazni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

PARK REHABILITACNEHO SANATORIA

16. 9. 2023 - od 14:30 hod.

ZAVIRANI PRAMENU S LAZENSKYM VINOBRANIM

Vstupné: zdarma

FONTANA

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova D, u bazénu, 2. patro

Kazdy ctvrtek - 15:30 — 16:30 hod.

Posezeni u klaviru - doprovod na klavir pani Marie Kwiczalova

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL

Rehabilita¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

KazZdou sobogu - 16:00 hod.
Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost

KaZdou nedéli - 10:00 hod.
Bohosluzba krestanska

6.9.2023 - 18:30 hod.

Travesti Divoké koCky

Vstupné: 150,- K¢ (prodej vstupenek na
recepcl B, kazdy den od 15:00 hod.)

8.9.2023 - 15:15 hod.

Beseda ,,Nas region v povéstech“
Prednasi Mgr. LibuSe Kolkova
Vstupné: zdarma

14.9. 2023 - 18:30 hod.

Dr. Ing. Milan Bystron

muzZsky pévecky shor a Bronislav
Valek s harmonikou

Vstupné: zdarma

25.9.2023 - 15:15 hod.

Beseda ,,Historie Lazni Darkov a
Mésta Karvina“

Predn&si Mgr. LibuSe Kolkova
Vstupné: zdarma

Zmeéna programu vyhrazena.

VOLNOCASOVE AKTIVITY

v okoli Lazni Darkov

Kino Centrum - filmové rozptyleni
Pokud mate chut stravit vecer v pri-
jemném prostredi, doporucujeme na-
vStivit Kino Centrum. Se svou bohatou
nabidkou film@ napti¢ rdznymi zZanry
a pohodlnym prostredim poskytuje
navstévnikim nezapomenutelny kine-
matograficky zazitek.

Lodi¢cky DOKORAN
- odpocinek, kultura i zdbava

Védéli jsme, Ze v Karviné mame ostrov?
»Na lodickach®“ najdete odpocinek ve
formé posezeni primo u jezera s vy-
hledem na vodni hladinu. Vyuzit
muzete také bar, ve kterém vam na-
bidnou domacilimonadu, potési Vas vy-
bérovou kdvou i nécim malym k za-

kousnuti. Kromé odpocinku také nabi-
zejl hromadu kulturniho vyziti.

Sikmy kostel - kostel sv. Petra
z Alkantary

Pokud hledéate ori- [
ginadlni a nezapo- | x
menutelny zaZzitek, S
neméli byste mi- S

nout kostel sv. Petra
z Alkantary v Kar- e

viné. Postaveny v roce 1736, prestoze
prodélal pohnutou historii, zlstal stat
i pires dramaticky pokles ptidy, ktery ho
naklonil o 6,8 stupnti na jih. Tento ohro-
mujici kostel se svou Sikmosti pripomi-
na slavnou véz v italské Pise a pritahuje
turisty z celého svéta.

Léazné Darkov, a. s. - Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35
tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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KULTURA
V KARVINE

1.-30.9. 2023

Vystava: Eva Makowkova - malba a drevé-
né vyrobky

Regiondlni knihovna Karvind, pobocka Karvind—
Frystdt

1.-30.9. 2023

Digitdlni odysea

Regiondint knihovna Karvind, pobocka Karvind—
Mizerov

2.9.2023 - 13:00 - 18:00 hod.

Nadaéni méstecko OKD

Park Bozeny Némcové, Karvind—Frystdt
8.9.2023 - 10:00 - 20:00 hod.

28. Knizni jarmark - oslavy 100. vyroci
zaloZeni knihovny

Masarykovo ndmeésti, Karvind—FryStdt
9.-10.9. 2023 - 10:00 - 17:00 hod.

Dny evropského dédictvi

Zdmek Frystdt

14. 9. 2023 - 17:00 - 19:00 hod.

6. Béh pro zdravi

Park Bozeny Némcové, Karvind—Frystt

19. 9. 2023 - 10:00 - 18:00 hod.

Trénovani paméti — zdkladni kurz
Regiondini knihovna Karvind, pobocka Karvind—
Mizerov

19. 9. 2023 - 18:30 - 20:30 hod.

Na inline po Karviné

Univerzitni namésti, Karvind

20. 9. 2023 - 8:00 - 17:00 hod.

Farmarské trhy

Masarykovo ndmésti, Karvind-Frystdt

20. 9. -12. 11. 2023 - 8:00 - 13:00 hod.
Vystava Jakub SPANHEL - Sikmy kostel
pod skalou

Galerie mésta Karviné

21. 9. 2023 - 15:30 - 18:00 hod.

Tvorivé setkani pro hravé dospélaky —
Podzimni tvoreni

Regiondint knihovna Karvind, pobocka Karvind—
Mizerov

28. 9. 2023 - 18:00 - 00:00 hod.
Svatovaclavsky koncert

Kostel sv. Petra z Alkantary, Karvind-Doly

Vice informaci: www.karvinainfo.cz

SLEDUJTE NAS
I NA SOCIALNICH SITICH

n
www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/
laznedarkov.cz

NA NASI WEBOVE STRANCE
www.laznedarkov.cz

NEBO OBJEDNVAVEJTE
A NAKUPUJTE V NASEM E-SHOPU

eshop.laznedarkov.cz
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