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P VVe

hosté, mili ¢tenari,

s prichodem zari se pomalu louc¢ime s horkymi
letnimi dny a vstupujeme do obdobi, které nas
prirozene vybizi ke zklidnéni, zvolnéni a vénovani
vetsi péce vlastnimu zdravi. Podzim v Laznich
Darkov ma své neopakovatelné kouzlo. Proslunéné
prochazky nasim parkem, ktery se zahaluje do
teplych barev a chladnéjsi zarijové dny primo vy-
bizeji k doprani si hrejivé, odborné a regeneracni
péce. Nezapomente se pri svych chvilich odpo-
cinku zastavit také u nasi hudebni fontany, ktera
prijemné dokresluje podzimni lazenskou atmo-
sféru.

,;,_v_;f Kazdy rok v tomto ¢ase myslime na to, jak vam
— 7% pobyt u nas jesté vice zpifjemnit. Nasim prvora-
dym cilem zustava poskytovat spickovou rehabilitaci, tradici ovérenou generacemi
a zaroven lidsky pristup, diky kterému se k nam budete vzdy radi vracet. Vérime, ze
prave spojeni nasi unikatni jodobromové solanky, modernich terapeutickych postu-
pu a klidného prostredi vam pomuze nacerpat novou silu a vitalitu do nadchazeji-
cich meésicu.

Preji vam vSem, aby pro vas bylo letosni zari v Laznich Darkov ¢asem plnym odpo-
¢inku, pohody, osobnich pokroku a pevného zdravi. Tésim se na setkani s vami v na-
Sich laznich.

Pavlina Filipi
generalni reditelka

Relax pro télo.
rozcvicka pro hlavu

2 veédeli jste, Ze mezinarodni den
SUDOKU je 9.9.?

V sudoku je tieba vyplnit mrizku 9xg
tak, aby kazdy sloupec, radek a ¢ast 3x3
obsahovaly vSechny cislice od 1do 9.

3 Proto se nejvice hodi k datu 9. 9.

2 vetsina lidi si mysli, Ze je sudoku

7 Japonska, neni to ale pravda. Japonci
mu vymysleli pouze jméno, ale poprvé
vyslo ve francouzskych novinach v 19.
stoleti. Hra je popularni i proto, ze ji
rozumi kazdy bez ohledu na jazyk.

Tanecni vecery se presouvaji do kavarny

1}

0d 1. 9. 2026 se naSe oblibené tanecni vecery presouvaji
do Kavarny Rosa, kterou najdete ve 2. patire budovy B.

& Kazdé dtery a nedéli od 18:00 do 21:00

-

ANKETA

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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PROCEDURA MESICE ZARI
p

ristrojova

Spolecensky dum
- misto pro vase
vyjimeéné okamziky

Urc¢ité to znate — po celém dni na nohach nebo dlouhém sezeni v kancelari pri-
chazite domu s pocitem tézkych a oteklych nohou. Na viné byva zpomaleny lymfa-
ticky systém. Lymfa ma v nasem téle na starosti odvedeni odpadnich latek a preby-
tecné tekutiny z tkani. Na rozdil od krve ji ale nepohani srdce, ale pohyb nasich

Spolecensky dum
— misto pro vase
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svalu. Kdyz se malo hybeme, lymfa zac¢ne stagnovat.

Rychlou a prijemnou tlevu nabizi pri-
strojova lymfodrenaz. Béhem procedury
si pohodlné lehnete do specialnich
kalhot nebo rukavu, které se postupné
nafukuji a vyfukuji. Vznika tak jemna
tlakova vlna, ktera postupuje od chodi-
del smérem nahoru a jemné posouva
nahromadénou lymfu tam, kam patri.

V ¢em vam lymfodrenaz pomuze?

» Okamyzita uleva od tézkych nohou:
7 koncetin mizi otoky a vraci se do
nich pocit lehkosti.

» Procisténi téla: Télo se snaze zbavuje
toxinu a odpadnich latek, coz podpo-
ruje celkovou imunitu.

» Uhlazeni pokoZKy a Stihlejsi kiivky:
Pravidelné masaze pomahaji v boji
s celulitidou a prispivaji ke zmenseni
objemu v oblasti stehen, boku i bri-
cha.

» Podpora traveni: BriSni navlek navic
jemné masiruje stieva a prirozené
podporuje traveni.

Jedno osSetreni trva 20 minut a pred-

stavuje prijemny cas vénovany vlastni
regeneraci. Pro viditelné zmény stavu
pokozKy ¢i zjemnéni celulitidy je dopo-
rucovano absolvovat sérii priblizné
10 aplikaci a dbat na pitny rezim, ktery
usnadnuje prirozené vylucovani od-
padnich latek.

Objednejte se na Centru regenerace
596 37 3333 - B komerce@darkov.cz

Provozni doba Centra regenerace:

PO, ST, SO e
UT, O, PAC e
NE: e

......... 7.00 - 15.30 (prestavka 11.30 - 12.00)
....... 7.00 - 18.00 (prestavka 11.30 - 12.00)
................................................ ZAVRENO

vyjimecné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svathu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripravé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si sviij den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akei na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.
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Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji prilécbé pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky

je mozné zakoupit na recepci
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.

ROYAL

BEAUTY & SPA

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme Darkov*

@l

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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