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dzenl Kiientl a prateie 1azni, ANKET i
EEG z4I1 se u nds neslo ve znameni krasné tradice —

' spolecné jsme si uzili akcl Zavirani darkovskych
prament. Nechybél ani burcék, hudba, dobra
ndalada a my jsme moc radi, Ze jsme se mohli po-
tkat v takto pratelské atmosfére. Bylo vidét, ze
lazné nejsou jen mistem pro odpocinek a 1écbhu,
ale i pro radost a spole¢né chvile.

Rijen piindsi nové vyzvy i symbolické okam-
ziky. Ceka nas uzavieni Historickych lazni Dar-
kov, mista s bohatou historii a neopakovatelnou
atmosférou, stejné jako nasi nové hudebni fonta-
ny, kterd ndam v letni sezéné délala radost. Tyto
chvile vnimame nejen s nostalgii, ale i s nadéji, ze
kazdy konec je zaroven zacatkem néceho nového.

Podzimni ¢as ndm pripomind, Ze i pfiroda umi byt 1é¢ivad — svymi barvami, kli-
dem a moznost{ zastaveni. Preji vam, aby i vas Fjen byl obdobim pohody, odpo-
Cinku a prijemnych chvil, at uz v nasich laznich nebo doma.

Tésim se na daldi spolecnd setkani a preji vam krasny podzim.

VéZeni hosté, radi bychom vam
poskytli ty nejlepsi sluzby a zdZzitky
béhem vaseho pobytu v 1dznich Darkov.
Proto bychom réadi vyslySeli vdS nézor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Mate zdjem o lazenisky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo
a co byste radi v naSich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo ndm svoje tipy
napiste na info@darkov.cz. VaSe zpétna
vazha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

Pavlina Filipi
generdlni reditelka
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VANOCNI POBYT SILVESTROVSKY POBYT I
|
Rehabilitacni sanatorium Rehabilitacni sanatorium |
23.12.-28.12.2025 - 6 dni/ 5 noct 28.12.2025-2.1. 2026 - 6 dni/ 5 noct |
CENA ZAHRNUJE: CENA ZAHRNUJE: I
ubytovani na 5 nocf - plnou penzi - 3 ubytovani na 5 noci - plnou penzi - 3 |
lazeriské procedury - Stédroveéerni  lazeriské procedury - Silvestrovska |
veceri - Vano¢ni darek vecere a kulturni program |
LAZENSKE PROCEDURY: LAZENSKE PROCEDURY: |
1x Oxygenoterapie 1x Oxygenoterapie I
1x Prirodni jodobromova koupel 1x Prirodni jodobromova koupel |
1x Relaxacni aroma masaz ¢astecna 1x Klasickd masaz ¢astecna |
BONUS: BONUS: |
3x Vstup do bazénu (1 hod. / den) 3x Vstup do bazénu (1 hod. / den) I
CENA: 10 515 K¢ osoba/pobyt CENA: 11 765 K¢ osoba/pobyt |
Online rezervace na www.laznedarkov.cz/pobyty. 3 I
Cena nezahrnuje poplatek z pobytu v hodnoté 21K¢/den a piiplatek za jednoltizkovy pokoj. I
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Ohlédnuti za Zaviranim pramenu
v Laznich Darkov

/f

=
Fo—

abtivg ranine 4
i O -

V sobotu 20. zari ozil lazensky
park v Karviné-Hranicich tradi¢ni
akci ,Zavirani pramenu“. Slunecné
pocasi, podzimni pohoda a viné bur-
¢aku vytvorily idedlni kulisu pro od-
poledne plné hudby, tance a pratel-
skych setkani.

Program nabidl pestrou Skalu vy-
stoupeni. Na pddiu se postupné pred-
stavila kapela DROPS, energicka
Tanecni $kola NICOLA'S DANCE UNICO
i hudebni skupina 4fourband. Ne-
chybéla také kouzelna show, ktera po-
bavila malé i velké navstévniky
a impozantni Cross Orchestra, jehoz
hudba rozezvucela cely park. Vrcho-
lem vecera pak bylo vystoupeni obli-
bené skupiny Legendy se vraci, které
prildkalo k podiu desitky hostd a posta-
ralo se o nezapomenutelnou atmosfé-
ru.

Kromé kulturntho programu si
mohli navstévnici pochutnat na obcer-

stveni, vychutnat si burc¢ak a déti si
uzily pripravené atrakce. Celd akce
byla krasnou ukazkou toho, Ze Lazné
Darkov nejsou jen mistem léchy, ale
také Zivym centrem kultury a spole-
Cenského zivota.

Dékujeme vSem, ktefi s nami prisli
symbolicky uzavrit lazenské prameny
a prozili prijemné odpoledne v parku.
Uz ted se téime na dalsi setkani a nové
zazitky, které nas spolecné cekaji.

Jak posilit imunitu pred zimou

Podzim a zima kladou na nas organismus vyssi naroky. Kratsi dny, méné slunce, vétsi
vyskyt virovych infekci - to vSe znamena, Ze je vhodné imunitni systém cilené podporit.

1. Pohyb a otuZovani

Pravidelnd fyzicka aktivita stimuluje imunitu,
zlepSuje cirkulaci a posiluje psychiku. Nemusi jit
o intenzivni tréninky — staci svizna chtize, joga
nebo plavani. Velmi u¢inné je i postupné otuzovani,
které poméaha télu 1épe reagovat na zmeény teplot.

2. Kryokomora jako moderni podpora ‘\

Kromé klasického otuzovani je mozné vyzkouset
i celotélovou kryoterapii v kryokomote. Pobyt
v extrémné nizkych teplotach (<110 az -130 °C)
trvajici jen nékolik minut aktivuje imunitni reakce,
podporuje prokrveni a urychluje regeneraci.

Kryokomora byva vyuzivdna
sportovci 1 pacienty s chro-
nickymi obtizemi, ale pros-
péch z ni mize mit i zdravy
Clovék v rdmci prevence.

.| 3.VyvaZena strava

Doprejte si dostatek zeleniny,
ovoce a kvalitnich bilkovin.
| Dulezité jsou vitaminy C, D
a zinek. V zimnich mésicich
je vhodné doplnit vitamin D
formou suplementace.
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4. Spanek a regenerace

Nedostatek ~ spanku  oslabuje
obranyschopnost. Dospély clovek
potfebuje pramérné 7-8 hodin
kvalitntho odpocinku denné. Pra-
videlny spankovy rezim pomuze
organismu lépe zvladat zatéz.

5. Psychicka pohoda
Chronicky stres imunitu oslabuje.
Najdéte si cas na relaxaci, dechova
cviceni ¢i prochazku v prirode.

6. Prevence v praxi
Nezapomernite na zakladni hygi-
enickd opatreni - casté myti rukou,
vetrani mistnosti a vyhybani se
kontaktu s nemocnymi lidmi.

Posileni imunity je predevsim
o pravidelnosti a vyvazenosti.

Malé kroky, které budete dodrzovat dlouhodobé, maji
vetsi vyznam nez kratkodobé ,Sokové« kury

7. Podzimni tipy na procedury pro podpo-

ru imunity a pohody

Podzim je obdobim, kdy nase télo potrebuje vice tepla,
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Rychlejsin

péce a regenerace. Skvélou volbou
jsou procedury, které nejen uvolni
svaly, ale zaroven posili imunitni
systém.

Masaz lavovymi kameny prohreje
celé télo a uvolni hluboké svalové
napéti. Teplo kament zklidnuje
nervovy systém, zlepSuje prokr-
veni a navozuje pocit vnitfni har-
monie.

Api-balanéni medova masaz vyu-
ziva silu prirodnitho medu, ktery
napoméha detoxikaci organismu,
podporuje imunitu a zanechava
pokozku hebkou a vyZivenou.

Raselinovy zabal je ideélni k pro-
hrati kloubt a sval@i, pomahd pri

bolestech pohybového aparatu
a zaroven podporuje detoxikaci organismu. Teplo raseliny
plsobi hloubkové a prinasi prijemné uvolnéni.

Kombinace téchto procedur je idedlni prevenci proti
podzimni Uunavé a nachlazeni — doprejte si chvili odpo-
¢inku a podportte své zdravi prijemnym zptisobem.

avrat k pohybu

po TEP kycle a kolene

Ceka vas totalni endoprotéza ky¢le nebo kolene? V Laznich Darkov mame nejdelsi tradici rehabilitace pacienti
po TEP v ramci byvalého Ceskoslovenska a pomahame vam vratit se k aktivnimu Zivotu co nejdiive.

Nabizime dva typy pobytu
plné hrazenych zdravotni pojistovnou:

Odborny lééebny
ustav (OLU)

—intenzivni rehabilita¢ni program

Komplexni lazenska
péce (KLP)

- standardni ¢tyFtydenni pobyt
pro pacienty, ktefi jsou sobéstacni
a chtéji si co nejlépe upevnit své
zdravi.

raénim stavem, vcéetné téch s ome-
zenou mobilitou ¢i inkontinenci.

Co u nas ziskate?

» Individualni rehabilita¢ni plan a moderni fyzioterapii

» Terapie pro sniZeni otokd, bolesti a rychlejsi hojeni

» Skolu chiize — nacvik spravného stereotypu chfize s berlemi

» Nacvik béznych dennich ¢innosti a sebeobsluhy pro vétsi sobéstaénost
» Odbornou péci o jizvy a prevenci komplikaci

VSe pod jednou stfechou — ubytovani, stravovani i 1é¢ebné procedury v plné
bezbariérovém komplexu, abyste se mohli soustredit jen na svlij navrat k pohybu.
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Ingredience

» dyné Hokkaidd (nakrajena na
kostky, nemusi se loupat) 1 kg

» cibule (nakrdjend najemno) 2 ks

» olivovy olej 4 1Zice

» zeleninovy vyvar 700 ml

» smetana ke Slehani 100 ml

» sl a pept

10/2025

Recept na
dynovou polevku

Postup pripravy:

V hrnci rozehtejte olivovy olej a po-
zvolna na ném opékejte cibuli. AZ ze-
sklovati, tak pridejte pokrajenou dyni
a opékejte dalsich 10 minut.

Zalijte vyvarem a varte zhruba dalsich
15 minut, dokud nebude dyné mékka.
Rozmixujte ru¢nim mixérem, prilijte
smetanu, dochutte soli a peprem a jeSté
par minut povarte.

Polévku podavejte posypanou opeceny-
mi dynovymi seminky, rozdrobenym
feta syrem, pripadné drcenym chilli.

o

Sledujte nas na webu
a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz
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www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci

© Po, st: 10 -19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:

+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz

& www.rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otdzku k pobytu, chcete si ové-

Fit proceduru nebo jen rychle néco
zjistit? Jsme tu pro vds — nové i na

WhatsAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. NapiSte ndm kdykoliv, klidné
z lehétka nebo z prochdzky parkem. Ko-
munikace s nami ted bude je$té snazsi
a pohodlnéjsi — presné tak, jak si zaslou-
Zite.

(O +420 604 367 323

POSLECHNETE SI NAS
PODCAST
,,JSME DARKOV*

»Jak se zorientovat v komplexni
a prispévkové péci>“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:
www.karvinainfo.cz

Lazné Darkov, a. s.- Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.czw
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