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b rijen k nam prichazi v celé své podzimni krase.
Lazensky park se pomalu hali do zlatavych barev,
vzduch je svézi a priroda nas vybizi ke zpomaleni.
Pravée podzim je idedlnim obdobim k tomu,
abychom se na chvili zastavili, nacerpali novou
energii a vénovali pozornost tomu nejcennéjsimu,
co mame svému zdravi.
V Laznich Darkov vsak podzim rozhodné nezna-
mena, ze se zivot zpomaluje. Naopak, i v Fijnu vas
cekaji prijemné chvile a také novinky. Jednou
z nich je otevreni nového inhalatoria v parku
Bozeny Némcové, které vyuziva nasi unikatni
jodobromovou solanku a prinasi dalsi moznost,
jak si uzit blahodarné tcinky naseho prirodniho
bohatstvi.
Nasi kazdodenni snahou je vytvaret prostredi, ve kterém se budete citit dobre nejen
po zdravotni, ale i po lidské strance. Kazdy vas pokrok, ismév a spokojeny navrat
domil je pro nas tou nejvetsi odmeénou. Dékuji proto také vSem nasim zameéstnan-
cum, kteri svou odbornosti, ochotou a osobnim pristupem pomahaji naplnovat po-
slani nasich lazni.
Preji vam, aby byl letosni rijen plny krasnych podzimnich okamziki, prijemnych se-
tkani, a predevsim tuspésnych kroki na cesté k lepsSimu zdravi. Uzijte si svij pobyt
u nas, doprejte si ¢as sami pro sebe a odneste si z Lazni Darkov nejen novou silu, ale
i krasné vzpominky.

Pavlina Filipi
generalni reditelka
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Dejte nam vedeét, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasSich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky Vase zp¢tna vazba
je pro nas velmi cenna a pomuze nam
dale zlepSovat nase sluzby.

0d 9. do 30. Fijna 2026 vas zveme na
Zvérinové hody, béhem kterych si
muzete vychutnat napriklad
zverinovou pastiku s brusinkami,
danci vypecky, kanci medailonky na

smetanovych liskach nebo zvérinovy .
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Restaurace Spolecensky diim

ZVERINOVE HODY

Prijdte si vychutnat podzimni speciality v jedinecném prostredi
Historickych Ldzni Darkov.

gulas. Vnabidce nebude chybét ani

T 28

candét na mésle Zvérinova pastika s brusinkami ..., 115 K¢
’ POLEVKA
PFijdte si uZit podzimni atmosféru Kulajda O 85 K¢
Historickych lazni Darkov a doprat e . 3
si néco dobrého v krdsném prostiedi Zvérinovy gulas s uzenou paprikou............cooonininncnnecnccnncnnn. 240 K¢
N i Spekovy knedlik - 200 g
Spolecenského domu. DANET VIPEEKY ....occccooooeosseossseesssesssssssss s ssssssssssssss s 240 K¢
listovy Spendt a bramborové $isky - 200 g
A ani v listopadu o gastronomické Kanci medailonky na smetanovych LiSkach. ... 265 K¢
7azitky neprijdete L&Sit se mizete Specle - 200 g
na traditni svatomartinské menu. Tagliatelle se ZVEFINOVYIN XAGU.........c..oovorirrsrsrsrssrees 225 K¢
parmazan
CandAat NAa MASIE............ccoooo e 310 K¢

s restovanou baby karotkou a smetanovou bramborovou kasi - 200 g
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PROCEDURA MESICE RIJEN
Apl1 - balanceni
medova masaz

Podzimni dny primo vybizeji k tomu, abychom na chvili zpomalili a doprali si za-
slouzeny odpo¢inek. Rijnovou procedurou mésice je proto API balanéni medova
masaz, ktera spojuje prijemné teplo, jemnou vini medu a blahodarné uc¢inky re-
laxa¢éni masaze.

Béhem masaze se pouziva BIO medovy
masazni olej, kdy jemné masazni tahy
pomahaji uvolnovat svalové napéti, kuze
se stava jemneéjsi a vlacneéjsi. Zavérecnou
aplikaci platu vceliho vosku prohratého
solnym pakem se umocni pocit relaxace,
zmirnéni pocitu napéti a zlepSeni psy-
chické pohody.

Medova masaz je prijemnym spojenim
péce o pokozku, prohrati a odpocinku.
Nabizi chvili, kdy muzete zapomenout
na kazdodenni starosti, nacerpat novou
energii a nechat se hyckat.

Objednejte se na Centru regenerace
596 37 3333 - & komerce@darkov.cz

Provozni doba Centra regenerace:

PO, ST, SO oo
UT, O, PA: e
I\ DR

......... 7.00 - 15.30 (prestavka 11.30 - 12.00)
....... 7.00 - 18.00 (prestavka 11.30 - 12.00)
................................................ ZAVRENO

1}

Tanecni vecery se presouvaji do kavarny

0Od 1. 9. 2026 se nase oblibené tanecni vecery presouvaji
do Kavarny Rosa, kterou najdete ve 2. patre budovy B.

& Kazdé ttery a nedéli od 18:00 do 21:00

Spolecensky dum
— misto pro vase

S oo

vyjimecéné okamziky

Spolecensky dum
— misto pro vase
vyjimecné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svatbu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripravé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si svtj den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akci na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum
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Nové inhalatorium v Karvine
a Darkovska solanka v hlavni roli

Karvina ziskava nové misto
pro odpoc¢inek a relaxaci.
V zameckém parku Bozeny
Némcové vzniklo unikatni
in-halatorium, které bude
vyuzivat nasi jodobromovou
solanku, prirodni bohatstvi
s vice nez 150letou tradici
v Laznich Darkov.

Jiz 2. rijna 2026 bude v ramci
prohlidkového dne zamec-
kych koniren zahajen zku-
Sebni provoz nového inhala-
toria. Tento projekt statu-
tarniho mésta Karviné rozsi-
Fuje moznosti vyuziti nasi jodobromové
solanky a nabizi obyvatelim i na-
vstevnikiim meésta dalsi prijemné misto
k odpocinku.

Jak inhalatorium funguje?

Zakladem inhalatoria je témeér sedm
metra vysoka drevena konstrukce, jejiz
stény jsou vyplnény priblizné 200 metry
krychlovymi trnkovych vétvicek. Po nich
bude pomalu stékat jodobromova so-

lanka z Lazni Darkov. Pri pruchodu
hustou vyplni se solanka tristi na drobné
kapky, castecné se odparuje a vytvari
specifické mikroklima, které mohou na-
vStévnici prirozené vdechovat.

Nase solanka v nové podobé

Jodobromova solanka je jiz vice nez 150
let neodmyslitelnou soucasti lazenské
1écby v Darkove. Diky vysokému obsahu
mineralnich latek, zejména jodu, na-

chazi své tradicni vyuziti
predevsim pri lécbé pohy-
bového aparatu.

Nové inhalatorium pred-
stavuje dalsi zpusob, jak toto
jedinecné prirodni bohatstvi
vyuzivat. Inhalace jemného
solankového aerosolu muze
priznivé pusobit na dychaci
cesty a pobyt v prijemném
prostredi zameckého parku
zaroven nabizi moznost re-
laxace na cerstvém vzduchu.

Jsme radi, Ze pravé nase
jodobromova solanka bude soucasti
tohoto nového meéstského projektu a ze
jeji vyuziti presahne hranice nasich lazni.

Pokud se béhem rijna vydate na pro-
chazku do zameckého parku Bozeny
Némcové, nezapomente navstivit také
nové inhalatorium. Ceka vas dalsi zaji-
mavé misto, kde se propojuje priroda,
relaxace a dlouholeta lazenska tradice
Karviné.

Pét minut s nasim fyzioterapeutem

Co muzeme pro své zdravi
udélat kazdy den?

Pohyb je dulezitou soucasti naSeho
zivota. Jak ale spravné zacit a co délat,
abychom se citili 1épe? Pripravili jsme
kratky rozhovor s nasim fyzioterapeu-
tem, ktery vam nabidne nékolik jedno-
duchych tipu pro kazdy den.

Jaky pohyb byste doporucil kazdé-
e mu bez ohledu na vék?
Pravidelnou chuzi. Je prirozena, dostu-
pna témeér kazdému a pomaha udrzovat
klouby i svaly v kondici. Dulezité je pri-
zpusobit délku a tempo prochazky svym
moznostem.

2 Co muzeme udélat pro své télo
e hned po probuzeni?
Doprejte si par minut na jemné prota-

zeni a rozhybani kloubti. Nemusite hned
intenzivne cvicit. I drobny pohyb pomu-
ze telo pripravit na novy den.

Jaké nejcastéjsi chyby pri pohybu

o délame?
Casto precenujeme své sily nebo naopak
pohyb zanedbavame. Dulezita je pra-
videlnost, spravné provedeni cvikii a re-
spektovani vlastnich moznosti. Cviceni
by nemeélo probihat pres vyraznou bolest.

Staci ke zlepSeni kondice i kratka
4 e kazdodenni prochazka?
Rozhodneé je to dobry zacatek. I kratsi
pravidelné prochazky maji smysl. Po-
stupné mizete prodluzovat vzdalenost
podle toho, jak se citite a co vam dovo-
luje vas zdravotni stav.

Jakou jednu radu byste dal nasim

e pacientim?
Necekejte na idedlni okamzik, kdy zacit
s pohybem. Za¢néte malymi krucky, bud-
te trpelivi a radujte se z kazdého pokroku.

3
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.

- ——

Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji prilécbé pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky

je mozné zakoupit na recepci
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.

ROYAL

BEAUTY & SPA

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme Darkov*

@l

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz
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