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Listopad 2025

Rehabilita¢ni sanatorium - Historické Lazné Darkov

Mili hoste, pratelé Lazni Darkov, ANKETA

listopad je mésic, kdy se priroda pomalu uklada
k odpocinku a kdy i my hleddme klid, pohodu
a teplo. Lazenské prostredi k tomu doslova vy-
bizi — a pravé podzim je idedlnim obdobim pro
regeneraci téla i duse. V nasich laznich mutzete
v tomto Case naplno uzivat procedur, které pro-
hreji, uvolni a dodaji novou energii do nadchéaze-
jicich zimnich mésict.

TéS{ nas, Ze stale vice z vas objevuje kouzlo
podzimnich pobytl, kdy se ldzné proménuji

v misto khdu barev a pﬁ'emného ztiSeni. At ui Véiel.ﬁ hOSth" Vr,édi ]oychom ,Yém
..... poskytli ty nejlepsi sluzby a zdZzitky

béhem vaseho pobytu v ldznich Darkov.
Proto bychom rédi vyslySeli vd$ nézor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Méte zdjem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm védét, co by vas nejvice potésilo
a co hyste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystiihli a vhodili jej do
J f anketni schranky nebo ndm svoje tipy
MENIU napiSte na info@darkov.cz. Vase zpétnd

° V4 vazha je pro nas velmi cennd a pomize
8 anm tmaka ndm déle zlepSovat nase sluzby.
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jen doprat par dni pro sebe, vérim, Ze zde najde-
te presne to, co potrebujete.

Rada bych vam zaroven podékovala za vasi prizen a dlvéru. Vase spokojenost
je pro nds nejvétsi odménou a motivaci stale zlepSovat nase sluzby i prostredi, kte-
ré pro vas vytvarime.

Preji vam krasny, klidny listopad - plny viiné podzimu, horkych $alkd caje a las-
kavé péce, kterou u nas najdete po cely rok.

Pavlina Filipi
generdlni reditelka

Svatomartinské vino 0,11.... 65 K¢

PREDKRM
‘Kachni pastika s omackou z lesniho ovoce,
portskym vinem a opecenou bagetkou ... 130 K¢

POLEVKA
Husikaldoun ... 98 K¢

HLAVNI 9iDLO

‘Konfitované husi stehno,
podavané s bilym sladkokyselym zelim a ¢ervenym hlavkovym zelim,
karlovarskym a houskovym knedlikem ... 495 K¢

DEZERT
‘Panna cotta z podmdsli s hruSkou ... 125 K¢

‘Historické Lazné Darkov - ‘Restaurace Spolecensky diim

‘Pouze na objednéni od 11. do 16. listopadu 2025.
Objedndvky emailem: gastro@darkov.cz nebo telefonicky: 603 299 125
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Perlicka z historie:

Ve V4 Ve

Leciva si

Pri hloubeni studny na darkovském
statku byla objevena sland jédobro-
movd voda, kterd méla neobycejné si-
Iné 1éCivé ucinky. Voda byla tak
zvlastni, Ze sijilidé z okoli zacali vozit

la darkovske vody

dom v lahvich a zdjem brzy prerostl
v prvni pokusy o lé¢bu primo na
misté.

Prvni lazensti hosté se tak koupali
ve vanach naplnénych touto ,temné
zlatou® vodou, ktera se stala symbo-
lem Darkova. Postupné se rozsitilo
vyuziti jédobromové solanky pfi 1é¢-
bé pohybového aparatu, nervovych
onemocnéni a pourazovych stavi.

Dnes patfi darkovska voda k nej-
kvalitnéjSim jédobromovym prame-
nim ve stiedni Evropé a stdle 1éci
stejné ucinné jako pred vice neZ 150
lety.

JODOBROMOVE
PRODUKTY

Produkty z jodobromové solanky
je mozné zakoupit
na recepcich nebo objednat
na eshop.laznedarkov.cz.

Rehabilitacni sanatorium - 28.12. 2025 - 2. 1. 2026 - 6 dni/5 noci
CENA ZAHRNUJE:

ubytovani na 5 noci - plnou penzi - 3 lazeriské procedury
Silvestrovska vecere a kulturni program

LAZENSKE PROCEDURY:

1x Oxygenoterapie - 1x Piirodni jodobromova koupel - 1x Klasickd masaz ¢aste¢na

BONUS:

CENA: 11 765 K¢ osoba/pobyt

3% Vstup do bazénu (1 hod./ den) ﬁ

Online rezervace na www.laznedarkov.cz/pobyty.

Cena nezahrnuje poplatek z pobytu v hodnoté 21K¢/ den a ptiplatek za jednoliizkovy pokoj.

LAZENSKE NOVINY LAZNE DARKOV 11/2025

‘Darujte zdravi a pohoodu pod stromecek

Hledate darek,
ktery potési, prekvapi
a prinese opravoovou radost?

/.

Darujte svym blizkym poukaz do Lazni Darkov -

‘ mista, kde se spojuje klid, relaxace a péce o zdravi.
7Zakoupit poukaz muZzete na
recepci nebo online na nasem
webu www.laznedarkov.cz.

V nabidce mame darkové poukazky na procedury

i celé lazenské pobyty. MUZete tak obdarovat tieba

rodiCe, prarodiCe, partnera nebo pratele - kazdy si
u nas vybere, co mu udéla dobre.

‘Lazensky darek je vic nez jen chvile
odpocinku - je to cas pro sebe,
ktery v dnesni uspéchané dobé tolik chybi.

S5

‘Pozvanka do restaurace

Srdecné vas zveme do restaurace Spolecensky diim,
kde na vas ceka prijemné prostredi, pestry jidelnilistek a ochotné obsluha.
‘Nove siunas miizete vychutnat obéd nebo veceri s krasnym vyhledem na hudebni fontanu,
ktera dodava posezeni jedine¢nou atmosféru.

‘Prijdte si vychutnat poctivou kuchyni, odpocinout si u $alku kavy ¢i sklenky vina
a stravit prijemné chvile s rodinou i prateli.

Ldzné DARKOV

SPOLECENSKY DUM

Téesime se na “Vasi navstévu!
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vzdy UTERY a NEDELE

Hudebné - tanecni vecery
“Tanecky”
18:30 / Kavarna
(budova B, 2. patro)

kazdy CTVRTEK
Posezeni u KLAVIRU

15:30 / Kavarna FONTANA
(budova D, u bazénu)

INFORMATIVNi HOVORY
informace pro klienty lazni
a nové prichozi
14:00 / SPOLECENSKY SAL
BUDOVA A -2. PATRO

KULTURNI PROGRAM V LAZNICH DARKOV

kazdy PATEK
Posezeni u KYTARY

15:30 / Kavarna FONTANA
(budova D, u bazénu)

kazdou SOBOTU / 16:00

Rimskokatolicka bohosluzba
(farnost Karvina)
SPOLECENSKY SAL

BUDOVA A -2. PATRO

kazdou NEDELI / 10:00

Kfestanska bohosluzba

SPOLECENSKY SAL
BUDOVA A -2. PATRO

Sledujte nas na webu
a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci

© Po, st: 10 -19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:

+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz

& www.rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otdzku k pobytu, chcete si ové-

Fit proceduru nebo jen rychle néco
zjistit? Jsme tu pro vds — nové i na

WhatsAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. NapiSte ndm kdykoliv, klidné
z lehétka nebo z prochdzky parkem. Ko-
munikace s nami ted bude je$té snazsi
a pohodlnéjsi — presné tak, jak si zaslou-
Zite.

(O +420 604 367 323

POSLECHNETE SI NAS
PODCAST
., JSME DARKOV*

,»Jak se zorientovat v komplexni
a prispévkové péciz“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:
www.karvinainfo.cz
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