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listopad je měsíc, kdy se příroda pomalu ukládá 
k odpočinku a kdy i my hledáme klid, pohodu 
a teplo. Lázeňské prostředí k tomu doslova vy-
bízí – a právě podzim je ideálním obdobím pro 
regeneraci těla i duše. V našich lázních můžete 
v tomto čase naplno užívat procedur, které pro-
hřejí, uvolní a dodají novou energii do nadcháze-
jících zimních měsíců.

Těší nás, že stále více z vás objevuje kouzlo 
podzimních pobytů, kdy se lázně proměňují 
v místo klidu, barev a příjemného ztišení. Ať už 
přijíždíte načerpat sílu po náročném roce nebo si 
jen dopřát pár dní pro sebe, věřím, že zde najde-
te přesně to, co potřebujete.

Ráda bych vám zároveň poděkovala za vaši přízeň a důvěru. Vaše spokojenost 
je pro nás největší odměnou a motivací stále zlepšovat naše služby i prostředí, kte-
ré pro vás vytváříme.

Přeji vám krásný, klidný listopad – plný vůně podzimu, horkých šálků čaje a las-
kavé péče, kterou u nás najdete po celý rok. 

Pavlína Filipi
generální ředitelka

Rehabilitační sanatorium · Historické Lázně Darkov Listopad 2025

LÁZEŇSKÉ   NOVINY
Milí hosté, přátelé Lázní Darkov,

Vážení hosté, rádi bychom vám 
poskytli ty nejlepší služby a zážitky 
během vašeho pobytu v lázních Darkov. 
Proto bychom rádi vyslyšeli váš názor na 
možné nové aktivity a kulturní pro-
gramy, které bychom mohli zařadit do 
naší nabídky.

Máte zájem o lázeňský kvíz, kino 
v kavárně nebo jiné kulturní akce? Dejte 
nám vědět, co by vás nejvíce potěšilo 
a co byste rádi v našich lázních zažili.

Prosíme vás, abyste svůj názor na-
psali níže, vystřihli a vhodili jej do 
anketní schránky nebo nám svoje tipy 
napište na info@darkov.cz. Vaše zpětná 
vazba je pro nás velmi cenná a pomůže 
nám dále zlepšovat naše služby.

ANKETA

M E N U

Svatomartinská
husa

A P E R I T I V
Svatomartinské víno 0,1 l ... 65 Kč

P Ř E D K R M
Kachní paštika s omáčkou z lesního ovoce, 

portským vínem a opečenou bagetkou ... 130 Kč

P O L É V K A
Husí kaldoun ... 98 Kč

H L A V N Í  J Í D L O
Konfitované husí stehno, 

podávané s bílým sladkokyselým zelím a červeným hlávkovým zelím, 
karlovarským a houskovým knedlíkem ... 495 Kč

D E Z E R T
Panna cotta z podmáslí s hruškou ... 125 Kč

Historické Lázně Darkov · Restaurace Společenský dům
Pouze na objednání od 11. do 16. listopadu 2025.

Objednávky emailem: gastro@darkov.cz nebo telefonicky: 603 299 125



Perlička z historie: 
Léčivá síla darkovské vody
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Při hloubení studny na darkovském 
statku byla objevena slaná jódobro-
mová voda, která měla neobyčejně si-
lné léčivé účinky. Voda byla tak 
zvláštní, že si ji lidé z okolí začali vozit 

domů v lahvích a zájem brzy přerostl 
v první pokusy o léčbu přímo na 
místě.

První lázeňští hosté se tak koupali 
ve vanách naplněných touto „temně 
zlatou“ vodou, která se stala symbo-
lem Darkova. Postupně se rozšířilo 
využití jódobromové solanky při léč-
bě pohybového aparátu, nervových 
onemocnění a poúrazových stavů.

Dnes patří darkovská voda k nej-
kvalitnějším jódobromovým prame-
nům ve střední Evropě  a stále léčí 
stejně účinně jako před více než 150 
lety.

Darujte zdraví a pohodu pod stromeček

Zakoupit poukaz můžete na 

recepci nebo online na našem 

webu www.laznedarkov.cz.

Hledáte dárek, 
který potěší, překvapí 

a přinese opravdovou radost?
Darujte svým blízkým poukaz do Lázní Darkov – 

místa, kde se spojuje klid, relaxace a péče o zdraví.
V nabídce máme dárkové poukázky na procedury 

i celé lázeňské pobyty. Můžete tak obdarovat třeba 
rodiče, prarodiče, partnera nebo přátele – každý si 

u nás vybere, co mu udělá dobře.

Lázeňský dárek je víc než jen chvíle 
odpočinku – je to čas pro sebe, 

který v dnešní uspěchané době tolik chybí.

SILVESTROVSKÝ POBYT
Rehabilitační sanatorium ·  28. 12. 2025 – 2. 1. 2026 ·  6 dní / 5 nocí

CENA ZAHRNUJE:
ubytování na 5 nocí ·  plnou penzi ·  3 lázeňské procedury

Silvestrovská večeře a kulturní program

LÁZEŇSKÉ PROCEDURY:
1× Oxygenoterapie ·  1× Přírodní jodobromová koupel ·  1× Klasická masáž částečná

BONUS:
3× Vstup do bazénu (1 hod. / den)

CENA: 11 765 Kč osoba/pobyt

Cena nezahrnuje poplatek z pobytu v hodnotě 21Kč/den a příplatek za jednolůžkový pokoj.

Online rezervace na www.laznedarkov.cz/pobyty.

Pozvánka do restaurace
Srdečně vás zveme do restaurace Společenský dům, 

kde na vás čeká příjemné prostředí,  pestrý jídelní lístek a ochotná obsluha. 
Nově si u nás můžete vychutnat oběd nebo večeři s krásným výhledem na hudební fontánu, 

která dodává posezení jedinečnou atmosféru.

Přijďte si vychutnat poctivou kuchyni, odpočinout si u šálku kávy či sklenky vína 
a strávit příjemné chvíle s rodinou i přáteli.

Těšíme se na Vaši návštěvu!

Jodobromové

produkty
Produkty z jodobromové solanky 

je možné zakoupit 
na recepcích nebo objednat 
na eshop.laznedarkov.cz.
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Kompletní program kulturních, 
sportovních a jiných akcí ve městě 

Karviná najdete na: 
www.karvinainfo.cz

KULTURA 
V KARVINÉ

Spojte se s námi 
kdykoliv – teď i přes 

WhatsApp!
Máte otázku k pobytu, chcete  si ově-
řit proceduru nebo jen rychle něco 
zjistit? Jsme tu pro vás – nově i na 
WhatsAppu, a to 24 hodin denně, 7 dní 
v týdnu. Napište nám kdykoliv, klidně 
z lehátka nebo z procházky parkem. Ko-
munikace s námi teď bude ještě snazší 
a pohodlnější – přesně tak, jak si zaslou-
žíte.

+420 604 367 323

POSLECHNĚTE SI NÁŠ 
PODCAST

„JSME DARKOV“

„Jak se zorientovat v komplexní 
a příspěvkové péči?“

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

Rehabilitační sanatorium, budova A, přízemí (za turnikety doprava)

Otevírací doba:
� Po, st: 10 – 19 hod. · Út, čt, pá: 9 – 17 hod.

Kontakty:
� +420 731 346 986 · � ka2@rbspa.cz 
� www.rbspa.cz

Vstupte do světa, kde se luxusní péče 
o pleť spojuje s nezapomenutelným 

zážitkem plným relaxace.
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Sledujte nás na webu 
a sociálních sítích

�
www.facebook.com/laznedarkov

�
www.facebook.com/groups/

 laznedarkovskupina

�
www.instagram.com/laznedarkov.cz

�
www.laznedarkov.cz

�
eshop.laznedarkov.cz

vždy ÚTERÝ a NEDĚLE
Hudebně -  taneční  večery 

“Tanečky”
18:30 / Kavárna

(budova B, 2. patro)

každý ČTVRTEK
Posezení u KLAVÍRU

15:30 / Kavárna FONTÁNA
(budova D, u bazénu)

INFORMATIVNÍ HOVORY
informace pro kl ienty lázní 

a nově příchozí
14:00 / SPOLEČENSKÝ SÁL

BUDOVA A –2. PATRO 

každý PÁTEK
Posezení  u KYTARY

15:30 / Kavárna FONTÁNA 
(budova D, u bazénu)

každou SOBOTU / 16:00
Římskokatolická bohoslužba

(farnost Karviná)
SPOLEČENSKÝ SÁL

BUDOVA A –2. PATRO 

každou NEDĚLI / 10:00
Křesťanská bohoslužba

SPOLEČENSKÝ SÁL
BUDOVA A –2. PATRO

KULTURNÍ PROGRAM V LÁZNÍCH DARKOV


