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hosté, mili ¢tenari,

- listopad je meésicem, kdy se priroda pomalu
uklada k zimnimu odpocinku. Dny se krati, rana
byvaji chladnéjsi a podzimni atmosféra nas stale
vice laka do tepla a pohodli. Je to obdobi, které
nam pripomind, jak dulezité je najit si v kazdo-
dennim shonu chvili pro sebe, doprat télu po-
trrebnou regeneraci a pecovat o své zdravi.

V Laznich Darkov vérime, ze péce o zdravi neni
| jen otazkou lé¢ebnych procedur, ale také celkové
pohody, dobré nalady a prijemné straveného casu.
Proto se snazime, aby vas pobyt nebyl pouze
cestou ke zlepseni zdravotniho stavu, ale také pri-
lezitosti k odpocinku, novym zazitkim a milym
setkanim.

Ani v listopadu u nas nebude nouze o zajimavé
chvile. Pripravili jsme pro vas pestry kulturni program plny hudby, prednasek
a spolecenskych setkani, které vam mohou zprijemnit podzimni dny. Verim, ze si
kazdy z vas najde néco, co ho potési, pobavi nebo obohati o nové poznatky.

Velmi si vazime duvery, se kterou se na nas obracite. Kazdy den je pro nas prilezi-
tosti ukazat, ze odborna péce, lidsky pristup a prijemné prostredi patii neodmysli-
telné k sobé. Nasim pranim je, abyste se u nas citili vitani, v dobrych rukou a odjiz-
déli nejen s lepsim zdravim, ale také s pocitem, ze ¢as straveny v Laznich Darkov mél
skutecny smysl.

Preji vam krasné listopadové dny, mnoho prijemnych zazitka, pevné zdravi
a dostatek energie do nadchazejicitho zimniho obdobi. At je pro vas pobyt v nasich
laznich casem, na ktery budete radi vzpominat.

Pavlina Filipi
generalni reditelka

Proc¢ nas na podzim
vice boli klouby?

S prichodem chladnéjsiho pocasi si
mnoho lidi za¢ina stézovat na bolesti
kolen, zad, ramen nebo jinych kloubt.
Mozna jste si také nekdy vsimli, ze prave
na podzim byvaji vase klouby ztuhlejsi
a pohyb méné prijemny. Muze za to sku-
tecné pocasi?

Podle nékterych vyzkumt mohou zmeény
teploty, vlhkosti a atmosférického tlaku
souviset s intenzitou bolesti kloubi. Vé-
decké vysledky vsak nejsou jednoznacné
a kazdy clovek muze zmény pocasi vni-
mat jinak. Svou roli muze sehravat také
nizsi pohybova aktivita, ktera je pro pod-
zimni a zimni obdobi typicka.

Pokracovani
nastrane 2 »

ANKETA

Vazeni hosté, radi bychom vam po-
skytli ty nejlepsi sluzby a zazitky bé-
hem vaseho pobytu v laznich Darkov.
Proto bychom radi vyslyseli vas nazor
na mozné nové aktivity a kulturni
programy, které bychom mohli zara-
dit do nasi nabidky.

Mate zajem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce?
Dejte nam védet, co by vas nejvice
potesilo a co byste radi v nasich laz-
nich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali nize, vystrihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje
tipy napiste na info@darkov.cz. Vase
zpetna vazba je pro nas velmi cenna
a pomuze nam dale zlepSovat nase
sluzby.
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Tanecni vecery
v kavarne
na 2. patrre budovy B

Kazdé ttery a nedéli
od 18:00 do 21:00

Pohyb je dulezity
i vchladnych
dnech

Kdyz nas néco boli, prirozené mame
tendenci pohyb omezovat. Dlouhodoby
nedostatek pohybu vsak muze prispivat
k oslabenti svalu a vetsi ztuhlosti kloubt.
Pravidelna chuze, Setrné protahovani
nebo vhodné zvolené rehabilitacni cvi-
ceni pomahaji udrzovat pohyblivost
a podporuji spravnou funkci pohybové-
ho aparatu.

Co muze vasim
kloubum
pomoci?

» Doprejte si kazdy den priméreny
pohyb, napriklad kratkou prochazku

» Pred cvicenim se lehce rozhybejte
a nepretézujte bolestivé klouby

»V chladném pocasi se vhodné
oblékejte a udrzujte telo v teple

» Nezapominejte na dostatecny
odpocinek a kvalitni spanek.

» Pri dlouhodobych obtizich se poradte
s 1ékarem nebo fyzioterapeutem.

Jak muze pomoci
lazenska péce?

V Laznich Darkov se zamérujeme na
komplexni péci o pohybovy aparat.

Lizné DARKOV

SI’U] ECE \Hl\\ DUM

' (SVATOMARTINSKE

— 9.11. — 15. 11. 2026 ——
Tradiéni podzimni speciality
ve Spolecenském domé Darkov.

MENU

Skvarkova pomazinka
bagetka
Alergeny: 1,3, 7

&k ——

Husi kaldoun

Alergeny: 1, 3,7, 9

&
Konfitované husi stehno
Cervené a bilé zeli, karlovarsky knedlik
a houskovy knedlik
Alergeny: 1, 3,7, 9
Husi prsicko
na listovém saldtku s loksi
Alergeny: 1, 3
- — 2
Hruska grilovana

se zakysanou smetanou a karamelem
Alergeny: 07, 01, 12

Vhodné sestavena rehabilitace, indivi-
dualni cviceni a vybrané fyzikalni pro-
cedury mohou pomoci zmirnit obtize,
zlepSit pohyblivost a podporit navrat
k béznym kazdodennim c¢innostem.

Pamatujte Ze pravidelny a pﬁméf"ens'/
ku, které muzete pro své klouby udélat.
A to nejen na podzim, ale po cely rok.

Pecujte o své klouby vcas. I malé kazdo-

denni navyky mohou mit velky vyznam
pro vase zdravi.

Ldzné DARKOV
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PROCEDURA MESICE LISTOPAD

Teply raselinovy

zabal

S prichodem chladnéjsich listopadovych dni nase télo oceni prijemné teplo
a chvile zaslouzeného odpoéinku. Pravé proto jsme jako listopadovou proceduru
meésice vybrali teply raselinovy zabal, ktery patii mezi tradi¢ni procedury vyuziva-

jici blahodarné ucinky prirodnich zdroju.

Raselina ma vybornou schopnost udr-
zovat a postupné predavat teplo, diky
cemuz dochazi k prohrati oSetrované
oblasti, zlepSeni mistniho prokrveni
a uvolnéni svalového napéti. Teply rase-
linovy zabal tak muze prispét ke
zmirnéni pocitu ztuhlosti, ulevé od bo-
lesti svalt a kloubu a celkové regeneraci
organismu.

Béhem procedury se zahraty raselinovy
zabal priklada na vybranou cast téla, kde
prijemné teplo postupné pronika do po-

vrchovych tkani. Procedura je vhodna
zejména pro osoby, které trapi svalové
napéti, ztuhlost zad nebo dlouhodobé
obtize pohybového aparatu. Vhodnost
aplikace vsak vzdy zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

Raselinovy zabal predstavuje prijemné
spojeni tradicni lazenské péce, tepla
a relaxace. Doprejte svému télu chvili
odpocinku, uvolnéte namahané svaly
a nacerpejte novou energii do chlad-
nych podzimnich dnu.

Doprejte si béhem listopadu prijemné prohrati a objevte uc¢inky tradiéni
raselinové procedury v Laznich Darkov.

Objednejte se na Centru regenerace
596 37 3333 - & komerce@darkov.cz

Provozni doba Centra regenerace:

PO, ST, SO oo eseeesessenees
UT, O PA: e
NE: et

........ 7.00 - 15.30 (prestavka 11.30 - 12.00)
...... 7.00 - 18.00 (prestavka 11.30 — 12.00)
............................................... ZAVRENO

Spolecensky dum
- misto pro vase

S oo

vyjimeéné okamziky

Spolecensky dum
— misto pro vase
vyjimecné okamziky

Planujete oslavu narozenin,
svathu, rodinné setkani nebo
firemni vecirek?

Nabizime prijemné prostredi, profe-
sionalni servis a individualni pristup
pri pripravé vasi akce. Postarame
se o slavnostni menu, obcerstveni
i hladky prubéh celé udalosti, abyste
si sviij den mohli naplno uzit bez sta-
rosti.

At uz chystate komorni oslavu nebo
vetsi spolecenské setkani, radi pro
vas pripravime akei na miru.

Rezervace a informace:

+420 603 299 123

B gastro@darkov.cz

& www.laznedarkov.cz/restaurace-
spolecensky-dum
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JODOBROMOVE PRODUKTY

Darkovskym prirodnim lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
hypertonicka chloridosodna jodobromova mineralni voda. Vznikla v obdobi

tretihor z prirodni morské vody, vlivem ¢asu vice koncentrované a obohacené
o prvky davné morské fauny a flory.

Nase jodobromova solanka neboli , darkovské zlato”
je lécebnym bohatstvim Lazni Darkov. Koncentrace
jodu je vyssi nez v primorskych oblastech.

- ——

Jeji priznivé 1écivé ucinky pusobi blahodarne

na cévni systém,napomahaji prilécbé pohybového
a nervového ustroji a také priléché nemoci
gynekologickych a koznich.

Produkty z jodobromové solanky

je mozné zakoupit na recepci
nebo objednat na eshop.laznedarkov.cz.

ROYAL

BEAUTY & SPA

Sledujte nas na webu

a socialnich sitich

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilitacni sanatorium, budova A, pFizemi (za turnikety doprava)

Oteviraci )
© Po, st:10-19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod.

Kontakty:
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz
< .rbspa.cz

Spojte se s nami
kdykoliv - ted'i pres
WhatsApp!

Mate otazku k pobytu, chcete si ovéFit

proceduru nebo jen rychle néco zjis-
tit? Jsme tu pro vas - nové i na What-

Poslechnéte si nas
podcast
.Jsme Darkov*

@l

sAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Napiste nam kdykoliv, klidné z le-
hatka nebo z prochazky parkem. Komu-
nikace s nami ted bude jesté snazsia poho- —
dIngjsi - presné tak, jak si zaslouZite.

Jak se zorientovat v komplexni
a prispevkové péci?«

(O +420 604 367 323

www.laznedarkov.cz/#podcast-block

REZERVACE

KULTURA
V KARVINE

Kompletni program kulturnich,
sportovnich a jinych akci ve méste
Karvina najdete na:

www.karvinainfo.cz

Lazné Darkov, a. s.- Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 506 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.czw



