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VAZENI LAZENSTI HOSTE,
vitejte v Laznich Darkov. Jsem rada, Ze jste si pro svou

rehabilitaci ¢i dovolenou vybrali praveé nase 1lazné, kde
se postarame o zlepSeni Vasi kondice.

Pokud jste se rozhodli z@istat v 1aznich pres svatky, radi
bychom VAm Cas strdveny zde zprijemnili nejen 1é¢eb-
nymi a relaxa¢nimi procedurami, ale také bohatym
kulturnim programem.

Dovolte, abych Vam do nového roku 2024 poprala
vSe dobré, pevné zdravi a Zivotni elan.

S pranim prijemného pobytu
Ing. Pavlina Filipi
generdlni reditelka

ROZSVICEWT
VANOCNIHO STROMECKU

v Laznich Darkov
10. 12. 2023 - Kolonada &&=

Program

15:00 - Vystoupeni dé&ti z MS Zizkova
15:30 - Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu
Vystoupeni Cantabo (smiseny pévecky sbor)

Doprovoduny program  Vauodui diluiika
détsky pung, svarak ¥ ¥ zdobeni pernicku
cukrovi ¥ ¥ vyroba vanoc&nich prani
drobné obc&erstveni ¥ ¥ vyroba ozdob na vanoéni
stankovy prodej ¥ stromecek
ledova stezka #

ROUPEL
31BYLIN JUST

Uzijte si relaxacni
koupel v Laznich Darkov

Vychutnejte si magickou
Roupel, kRtera Vam dovoli
odpocinout vasi mysli
avaSemu télu.
Nechte se unést
silou horskych bylin od
appenzelskych bylinkaru

: ¥ o dopiejte svému télu to,

* covtomto obdobi nejvice
# JPotrebuje. Tuto koupel oceni
nejedna vytizena duse,
ktera hleda vytouzeny
odpocineR.

Doprejte zaslouzeny

oddych vasim Rloubam
a svallim diky
sile 31 léCivych bylin.

Cena: 500 Ké / 30 min.

SLEDUJTENAS
I NA SOCIALNICH SITiCH

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/
laznedarkov.cz

NA NASI WEBOVE STRANCE
www.laznedarkov.cz

NEBO OBJEDNAVEJTE
ANAKUPUJTE V NASEM E-SHOPU

eshop.laznedarkov.cz




LAZNE DARKOV

LAZENSKE NOVINY

Doprejte svému télu ,,1

darkovské jodove vody

V ¢em je ukryta léciva sila darkovskych jodovych vod?

12/2023
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LAZENSKE NOVINY

Lazenska kavarna

ve vanoc¢nim kabatku

Pro nase klienty vZdy chceme to nejlepSi!

Proto jsme si pro Vas pripravili teply
lazensky oplatek s kavou dle vlastni-
ho vybéru a domdci Lazensky Stridl
se Slehackou! Prijdte si uzit ni¢im ne-
ruSené chvilky v nasi darkovské ka-
varné a vnimejte vanocni atmosféru
vSemi smysly.

LAZNE DARKOV

12/2023

Na své si piijdou i ti,
co maji radi vzruch.

Dne 26. 12. 2023,
se bude v kavarné RS
konat

STEPANSKA ZABAVA.

Ilustra¢ni foto

Pro milovniky alkoholickych napojt
jsme pfipravili ,Svarak“ drink a Ape-
rol Spritz s upominkovym koleCkem
z lineckého tésta, které s sebou nese
jedno prani! Zjistite které?

Tlustrac¢nifoto

Vynikajici ucinek ptirodniho jodu
z darkovskych 1écivych prament je
dalezitou soucésti rehabilitace one-
mocnéni nejen hybného systému, ale
také a predevSim cévnich onemoc-
néni mozku a Kkardiovaskuldrnich
chorob. Celkovy ucinek jodu je nena-
hraditelny pro funkci $titné Zlazy. Pri-
znivé ovliviiuje hladinu cholesterolu
a zdroven pomdahd sniZzovat hodnotu
krevniho cukru. TaktéZ ovliviiuje ko-
lagenni a elastické struktury ve sva-
lech, vazivu, kloubnich pouzdrech
a také pomahad ke zlepSeni kvality cév-
ni stén, véetné jeji vnitfni vystelky. To
podporuje vasodilataci velkych cév.

do Lazni Darkov

Utinek jodové vody se pozitivné pro-
jevuje na zlepSeni ekonomiky prace
srdce a celého krevniho obéhu, zlep-
Suje okysliceni a vyzivu vSech tkéni,
tedy srdce, mozku, ale také svaldg,
mékkych pojivovych tkdni, struktur
kloubli a patefe, vfetné nesmirné
dtlezitého zlepSeni nepfimé vyzivy
a elasticity kloubni chrupavky.

Zanedbatelné nejsou ani lokalni uéin-
ky jodu. Lokalni antisepticky a dezin-
fek¢ni ucinek jodové vody se uplat-
nuje pri 1éceni chronickych zanétd
a nemoci kozZnich, Cerstvych i chro-
nickych koznich defektd.

Hydrataéni ucinek jodu pozitivné
ovliviiuje popdleninové ¢i pooperac-
ni jizvy.

ZkuSenosti s jodovou vodou jisté maji
mnozi nemocni s chronickym onemoc-
nénim, zejména revmatici, ale také ne-
mocni s cévnimi chorobami, a to jak ob-
lasti srdce ¢i mozku, nebo na periferii.

Tento vice nez 150 lety poznatek
darkovské jodové balneoterapie jiz
ovéfilo mnoho generaci pacientl
darkovskych 1azni a je naddle vysoce
aktualni a mé své opradvnéné misto
i v moderni mediciné 3. tisicileti.

PROVOZNI DOBA verejnych provozii v Laznich Darkov
béhem Vanoc a Silvestra 2023

’ s 2 .\;\ RS :

Teu ngjlepti derek! AT
S finan¢nim poukazem se trefite do vkusu kazdému, :
protoZe vybér konkrétniho pobytu pfenechdte na obdarovaném. .

Chcete darovat pobyt v laznich? R )
Neztracejte ¢as vahanim nad volbou pobytu. Vyberte si z nabldky

; |nancn|ch poukazu a samotny vybér pobytu nechte na obdarovanem

F|nancn| darkove poukazy Vam vystavime na 3 000 K¢, 5 000 Kc
i 10 000 K¢& nebo 20-000 K& na libovolny pobyt

Darkove poukazy si muZete objednat v naSem eshop u

i esho Jaznedarkov.cz . .. 3 {

BUFET FONTANA KAVARNA | SPOLECENSKY DUM | LAZENSKE BISTRO
24.12.2023 6:30 — 13:00 9:00 - 13:00 11:00 — 21:00
25.12. 2023 Zavieno 14:00 - 20:00 11:00 - 21:00
26.12.2023 6:30 — 13:00 9:00 - 20:00 11:00 — 22:00
27.12.2023 6:30 - 17:00 9:00 - 20:00 14:00 - 21:00
28.12.2023 6:30 — 17:00 9:00 - 20:00 14:00 - 21:00 Zavreno Zavieno
29.12. 2023 6:30 - 17:00 9:00 — 20:00 14:00 — 21:00
30.12. 2023 6:30 - 17:00 9:00 — 20:00 11:00 — 21:00
31.12. 2023 6:30 - 15:00 9:00-17:00 Zavieno
1.1.2024 Zavreno Zavreno 11:00 - 21:00

CENTRUM REGENERACE SVET VITALITY
18.12. 2023 7:00 — 15:30 16:00 — 21:00
19.12. 2023 7:00 — 18:00 16:00 — 21:00
20.12. 2023 7:00 — 15:30 16:00 — 21:00
82023 7:00 - 18:00 16:00 - 21:00
22.12. 2023 7:00 - 18:00 16:00 — 21:00
23.12.2023 7:00 - 15:30 16:00 - 21:00
24.12. 2023 Zavieno recepce zaviena 8:00—12:00 jen pro ubytované
25.12. 2023 7:00 - 15:30 recepce zaviena 14:00 - 18:00 jen pro ubytované
26.12.2023 7:00 - 15:30 recepce zaviena 14:00 — 18:00 jen pro ubytované
27.12.2023 7:00 - 15:30 16:00 - 21:00
28.12.2023 7:00 — 18:00 16:00 — 21:00
29.12. 2023 7:00 - 18:00 16:00 — 21:00
30. 12. 2023 7:00 - 15:30 16:00 - 21:00
31.12. 2023 7:00 - 15:30 recepce zaviena 14:00 — 18:00 jen pro ubytované
1.1.2024 Zavieno recepce zaviena Zavreno
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LAZENSKE NOVINY

LAZNE DARKOV

KULTURA V LAZNiCH DARKOV

KAVARNA ROSA,

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova B, 2. patro

Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje kapela UFO

Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

KaZdou nedéli - 18:30 - 21:00 hod.
Tanecni vecer - k poslechu a tanci
hraje p. Pasz nebo p. Chytil
Vstupné: klienti ldzni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

4.12. 2023 - 18:30 hod. - Taneéni vecer — kapela Laurecie - Vstupné: dobrovolné

FONTANA

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova D, u bazénu, 2. patro

Kazdy ctvrtek - 15:30 — 16:30 hod.

Posezeni u klaviru - doprovod na klavir pani Marie Kwiczalova

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

KazZdou sobogu - 16:00 hod.
Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost

KaZdou nedéli - 10:00 hod.
Bohosluzba krestanska

4.12. 2023 - 18:30 hod.

Rozmaryn - lidova hudba (koncert)
Vstupné: 50,- K¢ (prodej vstupenek na
recepcl B, kazdy den od 15:00 hod.)

6.12.2023 - 15:15 hod.

Travesti show ,Divoké ko¢ky*
Prednasi Mgr. LibuSe Kolkova
Vstupné: 150,- K¢ (prodej vstupenek na
recepci B, kazdy den od 15:00 hod.)

11. 12. 2023 - 18:30 hod.

Kytice operetnich a muzikalovych
melodii (koncert)

Vstupné: 70,- K¢ (prodej vstupenek na
recepcl B, kazdy den od 15:00 hod.)

13.12. 2023 - 15:15 hod.

Beseda ,,Co se zpivalo v hornicky
koloniich“

Vystupuje Dr. Ing. Milan Bystron,
muzsky pévecky sbor v uniforméach
a Bronislav Valek s harmonikou
Vstupné: zdarma

18. 12. 2023 - 18:30 hod.
Cimbalova muzika Veselky
Vstupné: 50,- K¢ (prodej vstupenek na
recepct B, kazdy den od 15:00 hod.)

JIDELNA

Rehabilitac¢ni sanatorium
31.12. 2023 - 19:00 hod.
Silvestrovska zabava

20. 12. 2023 - 18:30 hod.

Vano¢ni koncert — nejvyznamnéjsi
muzikalové a operetni melodie

z dél svétovych i ceskych skladateld,
napr. F. Lehdra, E. Kalméana, J. Strau-
sse, R. Frimla, O. Nedbala, F. Loeweho,
L. Bernsteina, A. L. Webbera a dalsi,
jsou reprezentované solisty souboru
opereta/muzikal Narodniho divadla
moravskoslezského v Ostravé.
Vystupuje: Janka HoStdkova, Eva
Zbrozkova, Jan Drahovzal, Roman
Harok, klavirni spoluprace Jii{ Simacek,
prof. Janackovy konzervatore v Ostrave.
Vstupné: 70,- K¢

21. 12. 2023 - 18:30 hod.
Vanocni koncert - sbor Cantabo
Vstupné: 50,- K¢

25.12. 2023 - 18:30 hod.

Jiri Erlebach — Zabavna hudebni
show

Vstupné: 50,- K¢ (prodej vstupenek na
recepcl B, kazZdy den od 15:00 hod.)

7.12. a 21. 12. 2023 - 9:00 - 14:00 hod.
Prodejni akce firmy BERFINI
Prodej bytové a pletové kosmetiky

KOLONADA U REHABILITACNIHO SANATORIA

10. 12. 2023 - 15:00 hod.
Rozsviceni vanoéniho stromecku

Zména programu vyhrazena.

Léazné Darkov, a. s. - Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35
tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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KULTURA
V KARVINE

KARVINSKY
VANOCNI JARMARK

3.2.-23.12. 2022
Masarykovo ndméstt, Karvind—Frystdt

Stankovy prodej s tradi¢nim vanoénim
zboZim bude otevren 3. — 23. 12. 2023

a 1. 1. 2024: PO - CT 11:00 - 17:00, PA 11:00 -
do konce programu, SO, NE 13:00 — do konce
programu, 23. 12. 10:00 - 17:00, 1. 1. 2024
15:00 — 20:00 (pouze obcerstveni)

Vanoc¢ni méstecko

0d 8. do 22. 12. 2023 bude jarmark dotvéaret
vanocni méstecko, ve kterém uvidite liti olova,
kovare a jeho dilnu, ru¢né raZzené mince pro
Stésti, peceni kastant, zvérinec aj. Mzete
vyuzit JeziSkovu postovni schranku pro préa-
nicka déti i dospélych. Program bude oplnén
vanocni hudbou.

3.12. 2023

16:00 — 18:30 - Olaf a Grinch, maskoti
16:00 - Na kare do Betléma, pro déti
16:50 - Latifah, LED show

16:55 - Rozsviceni vano¢niho stromu
17:00 - Eva BureSova s kytarou

4.-5.12. 2023 - Reprodukovana hudba

6.12. 2023
16:30 - Mikulasska nadilka s Albertikem,
multimedidlni kamion

7.12. 2023 - Reprodukovana hudba

8.12. 2023
18:00 - Realita, koncert

9.12.2023

16:00 — 18:30 - Olaf a Grinch, maskoti
15:00 - Stanislav Hojgr, koncert
16:30 - Certovsky program, pro déti
18:30 - Self made, koncert

10. 12. 2023

14:30 - Hratky se zimni kralovnou, pro deti
16:00 — 18:00 - MasSa a medvéd, maskoti
16:30 - Druha nahoda, koncert

18:30 - HolKi, koncert

11. - 14. 12. 2023 - Reprodukovana hudba

15. 12. 2023
16:30 - AV Blues & Swing, koncert
18:30 - Botox, koncert

16. 12. 2023

16:00 — 18:30 - Olaf a Grinch, maskoti
14:30 - Vano¢€ni Saskarny, pro déti
16:30 - Silesian Dixie Band, koncert
18:30 - RK Band, koncert

17.12. 2023

14:30 - Vanoéni kabret, Zdenék Kacor pro déti

16:00 — 18:00 - Masa a medveéd, maskoti

16:30 - The Strings, koncert

18:30 - Petr Polacek & Bon Jovi Tribute
Prague, koncert

18. - 21. 12. 2023 - Reprodukovana hudba

22.12. 2023

17:30 - 19:30 - Olaf a Grinch, maskoti
Andélé na chudach

23.12. 2023

10:00 - 16:00 - RaZeni minci

Reprodukovana hudba

Vice informdct na: www.karvinainfo.cz
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