NOVINY

Prosinec 2025

Mili hoste, pratelé Lazni Darkov, ANKETA

prosinec do naSich lazni kazdoro¢né prinasi
(@)

a radostnych ocekdvani, ale i ¢as bilancovani
a podékovani. Letos tomu nenf jinak.

Réada bych vam jménem celych Lazni Darkov
podékovala za dvéru, kterou nam po cely rok
projevujete. Kazdy vas pobyt, kazdé milé slovo
i kazdd zpétna vazba ndm pripomind, proc¢ svou
praci délame, aby pro vas naSe lazné byly
mistem klidu, pécCe a skute¢né regenerace.

Prosinec je zaroven obdobim, kdy se snazime
navstévnikiim nabidnout jesté o néco vice slav-
nostni programy, zimni atmosféru aredlu a drobné
radosti, které zprijemni adventni obdobi. Vérim,
Ze 1letos u nas najdete prostor pro klid, pohodu a skute¢ny oddech.

Preji vdm poklidny advent, radostné Vanoce a mnoho zdravi, sily a spokojenosti
do nového roku. At je pro vas rok 2025 rokem splnénych prani a dobré energie.

TéSim se na setkavani s vami v nasich laznich.

nejen kouzelnou atmosféru svétylek, vini jehlici
(g

VéZeni hosté, raddi bychom vim
poskytli ty nejlepsSi sluzby a zaZitky
béhem vadeho pobytu v 1dznich Darkov.
Proto bychom réadi vyslySeli vd$ ndzor na
mozné nové aktivity a kulturni pro-
gramy, které bychom mohli zaradit do
nasi nabidky.

Mate zdjem o lazensky kviz, kino
v kavarné nebo jiné kulturni akce? Dejte
ndm veédét, co by vés nejvice potésilo
a co hyste radi v nasich laznich zazili.

Prosime vas, abyste sviij nazor na-
psali niZe, vystfihli a vhodili jej do
anketni schranky nebo nam svoje tipy
napisSte na info@darkov.cz. Vase zpétnd
vazbha je pro nas velmi cennd a pomize
ndm déle zlepSovat nase sluzby.

Pavlina Filipi
generdlni reditelka

Rehabilitacni sanatorium
28.12.2025 -2.1. 2026 - 6 dni/5 noci

CENA ZAHRNUJE:

ubytovani na 5 noci - plnou penzi - 3 lazeniské procedury
Silvestrovska vecefe a kulturni program

LAZENSKE PROCEDURY:

1x Oxygenoterapie - 1x Pfirodni jodobromova koupel

v vz

1x Klasickd masaz ¢astecna

BONUS:
3x Vstup do bazénu (1 hod./ den)

CENA: 11 765 K¢ osoba/pobyt

Online rezervace na www.laznedarkov.cz/pobyty.

| Cena nezahrnuje poplatek z pobytu v hodnoté 21K¢/den a piiplatek za jednoltizkovy pokoj.
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Ja}k sivdoma navodit
LAZENSKOU POHODU

Zimni obdobi pfimo vybizi k tomu zpomalit, zabalit se do tepla a doprat si chvile klidu. Pokud se vam po laznich
styskd, dobrou zpravou je, Ze si kousek lazeniské atmosféry muiZete vytvorit i u sebe doma. Staci par jedno-
duchych kroki, které vam pomohou nacerpat energii a uvolnit télo i mysl.

1. Vonava aromaterapie

Viné ma velkou silu — dokaze uklidnit, povzbudit i navodit
pocit bezpeci. Pro zimni obdobi jsou idedlni:

» levandule pro zklidnéni,

» eukalyptus pro volné dychdani,

» vanilka ¢i skofice pro hfejivou atmosféru.

Staci par kapek do difuzéru nebo aromalampy a vas
domov se promeéni v malé wellness.

4., Kratke dechové cviceni

Zavtete oCi, zhluboka se nadechnéte nosem na ¢tyTi doby,
kratce zadrZte dech a pomalu vydechnéte. Opakujte 1-2
minuty. Toto jednoduché cviceni:

» zklidfiuje nervovy systém,

» sniZuje napéti,

» zlepSuje koncentraci.

Idedlni po praci nebo pfed spanim.

2. Koupel s jodobromovou soli

Pokud mate radi koupele, doprejte si jodobromovou stl,
kterou pouzivame i v ldzerniskych procedurach.

Jeji ucinky:

» pomé&ha uvolnit svaly,

» podporuje regeneraci,

» zanechdva pokozku jemnou a hebkou.

Stac¢i 15-20 minut teplé lazné a budete se citit jako po
malé lazeniské terapii.

v ee d ° P4 v
3. Hrejivy ritual pro pokozku
Po koupeli si doprejte jemnou masaz télovym mlékem
nebo olejem. KrouZivé pohyby podpofi prokrveni a dodaji
télu pocit péce, ktery mame tolik spojeny s laznémi.

d P4 [ ° P4
5. Teply napoj pro zimni pohodu
Bylinny ¢aj, domdci zdzvorovka nebo horka jable¢na $tava
se skofici dokdzou krasné zahrat a doplnit vas domaci re-

laxacni ritudl.
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6.Klidna hudba jako na procedurach

Pustte si relaxacni playlist — Sum vody, jemnou instru-
mentdlni hudbu nebo piirodni zvuky. Hudba ma
schopnost navodit stejny pocit uvolnéni jako tiS$i ¢asti
lazenskych procedur.
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ankd do restaurace

Srdecéné vas zveme do restaurace Spolecensky dim,

Po

kde na vas ceka prijemné prostredi, pestry jidelni listek a ochotna obsluha.
1 v zimnim obdobi si u nas mizete vychutnat obéd ¢i veceri v pohodové atmosfére

naseho svétlého a titulného prostredi.

Prijdte si doprat poctivou kuchyni, odpocinout si u $alku kavy ¢i sklenky vina
a stravit prijemné chvile s rodinou i prateli. Pondéli - ‘Nedéle: 10:00 - 22:00 hod.

Lazné DARKOV

SPOLECENSKY DUM

Téesime se na “Vasi navstévu!

Hiedate darek,
ktery potési, prekvapi
a prinese opravdovou radost?

Darujte svym blizkym poukaz do Lazni Darkov -
mista, kde se spojuje klid, relaxace a péce o zdravi.

Zakoupit poukaz muzete vm;n V nabidce mame darkové poukazky na procedury
recepci nebo online ne;(nassz i celé lazenské pobyty. MUzete tak obdarovat treba
u www.laznedarkov:Cz. rodice, prarodice, partnera nebo pratele - kazdy si
u nas vybere, co mu udéla dobre.

web

‘Lazensky 0arek je vic nez jen chvile
odpocinku - je to cas pro sebe,
ktery v dnesni uspéchané dobé tolik chybi.
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o . Sledujte na b
E PRODUKTY sestmdving

JAKO DAREK

www.facebook.com/laznedarkov

www.facebook.com/groups/
laznedarkovskupina

www.instagram.com/laznedarkov.cz

Lo

www.laznedarkov.cz

llustracni fotografie

eshop.laznedarkov.cz

Vstupte do svéta, kde se luxusni péce
o plet spojuje s nezapomenutelnym
zazitkem plnym relaxace.

Rehabilita¢ni sanatorium, budova A, pfFizemi (za turnikety doprava)

1T}
Oteviraci 2
© Po, st: 10 -19 hod. - Ut, &t, pa: 9 —17 hod. N

a4
Kontakty: H
+420 731 346 986 - B ka2@rbspa.cz L
& www.rbspa.cz o

Spojte se s nami POSLECHNETE SI NAS KULTURA

kdykoliv - ted'i pres PODCAST

WhatsApp! =
Mate otazku k pobytu, chcete si ové- ”JSME DARKOV“ V KARVI NE

Fit proceduru nebo jen rychle néco

Kompletni program kulturnich,
zjistit? Jsme tu pro vds — nové i na

sportovnich a jinych akci ve mésté
Karvind najdete na:
www.karvinainfo.cz

WhatsAppu, a to 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. NapiSte ndm kdykoliv, klidné
z lehétka nebo z prochdzky parkem. Ko-
munikace s ndmi ted bude jeSté snazsi
a pohodlnéjsi — presné tak, jak si zaslou-
Zite.

,»Jak se zorientovat v komplexni
a prispévkové péci>“

Lazné Darkov, a. s.- Csl. arméady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35 - tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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