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VAZENI LAZENST{ HOSTE, | suoumxis

I NA SOCIALNICH SiTiCH

vitejte v Laznich Darkov. Jsem rada, Ze jste si pro svou £

rehabilitaci ¢i dovolenou vybrali pravé naSe lazné, www.facebook.com/laznedarkov

kde se postarame o zlepSeni Vasi kondice. Pokud jste www.facebook.com/groups/

se rozhodli z@stat v 1aznich pres svatky, radi bychom laznedarkovskupina

Vam ¢as straveny zde zpfijemnili nejen lééebnymi a AT S
laznedarkov.cz

relaxacnimi procedurami, ale také bohatym kulturnim . B ;
programem. Dovolte, abych Vam do nového roku 2024 NA NASIWEBOVE STRANCE
popféla vie dobré, pevné zdravi a Zivotni elan. e

NEBO OBJ EDI‘{AVEJTE
A NAKUPUJTE VNASEM E-SHOPU

eshop.laznedarkov.cz

S pranim prijemného pobytu
Ing. Pavlina Filipi
generalni reditelka

DARKOV SPA GROUP

VERNOSTNI PROGRAM

Vazeni klienti Lazni Darkov a Kapelov Brusno, Novy vérnostni program vam pfinasi mnoho vyhod a odmén, jako na-
s radosti vdm pfinasime novy vérnostni program DARKOV SPA  priklad slevy na dalsi pobyty, sluzby a pridané hodnoty k pobyt(im zdar-
GROUP, ktery je urcen praveé pro vas, nase stalé hosty. Chtéli bychom  ma. Tento program je zaloZen na ziskdvani bodd za vase nékupy a po-
vam timto podékovat za vasi dlouhodobou dlivéru a loajalitu, kterou  byty, coz vdm umozni vyuzit riznych vyhod a bonus( v nasi siti lazni.
ndm prokazujete. Snazime se neustale zlepSovat a rozsifovat nase

sluzby, aby vase pobyty v nasich laznich byly co nejpfijemnéjSi a ne-  Véfime, Ze vas na$ novy vérnostni program potési a Ze se budeme
jefektivnéjsi pro vase zdravi. moci nadale starat o vaSe zdravi a pohodu.

JAK ZISKATE BODY?

Za kazdych uhrazenych 1000 K¢ ziskate 1 bod. Tyto body slouZi k urCeni vySe vaSeho clenstvi.

@ uroveii Elenstvi JY 111 Y-N V23 /W piii dosaZeni 0 - 119 bodu

MizZete se tésit napr. na volny vstup do kryokomory, 10% slevu na parkovné, 5% slevu na sluzby salénu
Royal Beauty & Spa €i jodobromové produkty.

@ droveii Elenstvi pfi dosaZeni 120 - 239 bodu
Cekd na vas mj. 5% sleva na pobyt, 20% sleva na parkovné atd.
@ drover élenstvi pfi dosaZeni 240 - 479 bodu

10% sleva na pobyt, 50% na parkovné, welcome drink

O aroveii Elenstvim pfi dosaZeni 480 a vice bodd

Skvéla 15% sleva na pobyt, parkovani zdarma a malé pohosténi na pokoji apod.

Vérnostni body se nacitaji za kazdy pobyt, ktery v Laznich Darkov / Kdpelich Brusno
uskutecnite jako samoplatce.

Za kazdy KLP a OLU pobyt ziskavate jednorazové 4 body (musi byt odbydleny cely

pobyt, tzn. 4 tydny. V pfipadé zkrdceni pobytu 1 tyden=1 bod. Cena fakturovana zdra-

votni pojistovné se nezapocitava. »
Body budou pfipsany na vaSe klubové konto po Gihradé a ukonceni aktudlniho poby-

tu. Stav klubového konta si klient mdiZe oveérit v recepci hotelu.
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Predstavujeme Vam pristroje
nasi LOKOSTANICE

Dovolte nim predstavit jeden z nasich 1é¢ebnych usekti,
a to Lokostanici v Laznich Darkov. Jsme hrdi na to, Ze
vam muZeme prinést jedinecny zazitek, kde se setkava
tradice lazeniského 1é¢eni s modernim pristupem k cel-

REOAMBULATOR

Pristroj je vhodny pro neurologické
pacienty, napriklad jde o stavy pri
roztrouSené skleréze, o Parkinsonovu
chorobu, po cévnich mozkovych pri-
hodéch nebo poskozeni michy. Pomi-
Ze také pacientim ortopedickym, a to
u stavll po vyméné kycle, kolen, po
frakturach dolnich koncetin a podob-
né. Pacienta je nejdrive nutné dtklad-
né pripravit, az pak mtze byt zavésen
na pristroj, ktery ho uci spravnému
stereotypu chtize.

LOKOHELP

Trenazér chiize dovoluje aktivni chiizi
pacienta. Aktivni propindni v koleni,
protaZeni kycli a aktivni doSlap cho-
didla spolu s posturdlnim tréninkem,
pokud je to moZzné, zlepSuji vysledek
1é¢hy.

Na trenaZéru je mozné simulovat
i chtzi do kopce, coz vede k zadou-

cimu protazeni kyc¢li a tim padem
1 k uspésné lokomocni terapii. Jedno-
duché odejmuti trenazéru z pasu do-
voluje stale stejné multifunkéni nasa-
zeni pasi.

Lokomoc¢ni systém je vyuZivan pri:

» omezené schopnosti chize z divodl
paraplegie, mrtvice, détské mozkové
obrny, urazl hlavy a ndhrady kycel-
niho kloubu.

»Slouzi také k vylepSeni: rychlosti
chize, symetrii chtize, délce kroku,
vytrvalosti a pohyblivosti dolnich
koncetin.

MOTOMED

Motorem pohdanény léCebny pohybo-
vy pristroj urc¢eny k pasivnimu, asis-
tovanému a aktivnimu procvi¢ovani
dolnich a hornich koncetin. Umoznuje
plynule nastavitelnou dopomoci ,Sla-
pat na kole“ nebo trénovat paze u pa-
cientd, kteti bez dopomoci nemohou
podobny pohyb vykondvat. Vyhodou

kovému zdravi. PFipojte se k ndm na cestu k odpoc¢inku
a optimalnimu zdravi, kde je kaZdy klient pro nas jedi-
neénym hostem. Oteviete brany k pohodé a regeneraci
a uZijte si nezapomenutelné chvile v nasi Lokostanici.

pristroje je jeho antispastické plisobe-
ni. Pri ktecich se pohyb pfistroje za-
stavi a automaticky se obnovi v opac-
ném sméru. Tim dojde k uvolnéni
kieCe a postupné i ke zmenSeni fre-
kvence spasmu. Cviteni na motome-
du upravuje svalovy tonus (redukuje
spasmy), prispivd k posileni svald,
omezuje poruchy prokrveni, podpo-
ruje trofiku, kompenzuje pravolevé
nesoumérnosti, usnadnuje naslednou
vertikalizaci a nacvik chtze, zlepsuje
vykonnost srdce a krevniho obéhu,
celkovou kondici pacienta.

M4 vyuziti u fady neurologickych
a ortopedickych onemocnéni, napf.
po cévni mozkové pfihodé, u roztrou-
Sené sklerosy, u pacienti s parapare-
sou, po urazech mozku, ndhradach
kycCelnich a kolennich kloubt, u art-
réz nosnych kloubt, u osob dlouhodo-
bé upoutanych na lizko.

IMOOVE

Imoove umoZnuje asistovanou ma-
nudlni mobilizaci po celé délce pate-
te, kloubtli a svalovych skupin. Pestra
zdbava a rytmus ve tfech rovinach
prostoru.

Imoove nabizi jemné cviceni, které 1ze
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adaptovat pro kazdého pacienta zvlast
k dosazeni pozadovanych cild, napii-
klad obnoveni mobility kloubd, svald,
nebo celkového zdravotniho stavu. Je
neurofunkéni a motorizovany, pocita-
Cem rizeny rehabilita¢ni prostredek.

Vyuziti Imoove:

» rehabilitace (neurorehabilitace, bo-
lesti zad, vestibuldrni obtize ...)

» ortopedie (stav po plastice LCA, TEP
kolenniho nebo kycelniho kloubu
alesponi 3 mésice od operace, poura-
Zové stavy)

» sport (rekreacni i vrcholovy)
» prevence padd, zlepseni stability

» zlepSeni celkové kondice, a dalsi...

Dékujeme pani Vére P. za darova-
ni tficetiletého stromecku pro nasi
kazdoroc¢ni akci ,,Rozsviceni vanoc-
niho stromecku v Laznich Darkov*.
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NOVINRA!

Vychutnejte si magickou koupel, kRtera Vam dovoli
odpocinout vasi mysli a vasemu télu.

Nechte se unést silou horskych bylin
od appenzelskych bylinkara
a doprejte svému télu to, co v tomto obdobi
nejvice potrebuje.
Tuto kRoupel oceni nejedna vytizena duse,
ktera hleda vytouzeny odpocineR.

Doprejte zaslouzeny oddych vasim kloublm
a svalum diky sile 31 lé€ivych bylin.

Cena: 500 Ké / 30 min.

PfuJEﬁTI; DO LAZNi JAKO
SAMOPLATCE!

Ve snaze o maximalni pohodu
nasich hosti jsme se rozhodli
pro letosni rok nezvySovat ceny
pobyta.

Oproti obecnym trendm v odvétvi
jsme se zamérili na udrZeni cen na
dostupné urovni, aby si lazensti hosté
mohli stale uZivat kvalitni péci a well-
ness,bezzbytecnéhotlakunarozpocet.
Vérime, Ze kazdy si zaslouZi odpo-
Cinek a regeneraci, a to je zdkladem
nasi filozofie v Laznich Darkov.

Prijdte k ndm a zaZijte lazenisky pobyt,
kde pohoda nezatéZuje vasi penéZen-
ku. Jsme tu pro vds, abychom vam
poskytli inik od kaZdodenniho shonu
za férovou cenu, protoze vaSe zdravi
a pohoda jsou nasi prioritou.
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TELOVY RITUAL INDONESIE

ZaZijte tajemstvi krdsy a harmonie
s nasim télovym ritudlem INDONE-
SIE. Tato exotickd péce o telo vychdzi
z bohaté indonéské tradice a prindsi
do naseho wellness centra jedinecny
zaZitek.

Pri ritualu Indonesie se nechte
unést vuni tropickych olejd, kte-
ré okouzli vaSe smysly a prenesou
vas na brehy indonéskych ostrovi.

Uvolnéte svaly pri masazi s teplymi
oleji inspirovanymi tradi¢nimi indo-
néskymi technikami. Kazdy dotek ma
za cil nejen fyzickou relaxaci, ale i du-
chovni vyvazenost.

Ritudl Indonesie je nejen o péci o télo,
ale také o cesté k vnitrnimu klidu a po-
hodé. Vydejte se s ndmi na cestu exotic-

kych vjeml a regenerace, ktera propoji
vase télo s duchem indonéské kultury.

KULTURA V LAZNICH DARKOV

KAVARNA

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova B, 2. patro

Kazdé utery - 18:30 — 21:00 hod.
Tanec¢ni vecer — k poslechu a tanci
hraje kapela UFO

Vstupné: klienti ldznit 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

FONTANA

KaZdou nedéli - 18:30 — 21:00 hod.
Tanecni vecer — k poslechu a tanci
hraje p. Pasz nebo p. Chytil
Vstupné: klienti lazni 50,- K¢, ndvstévy
100,- K¢

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova D, u bazénu, 2. patro

Kazdy ¢tvrtek - 15:30 — 16:30 hod.

Posezeni u klaviru — doprovod na klavir pani Marie Kwiczalova

Vstupné: zdarma

SPOLECENSKY SAL

Rehabilitac¢ni sanatorium, budova A, 2. patro

KaZdou sobotu - 16:00 hod.

Bohosluzba, Rimskokatolicka farnost

Kazdou nedéli - 710:00 hod.
Bohosluzba krestanska

18. 1. 2024- 8:00 — 14:00 hod.

Prodejni akce firmy BERFINI
Prodej bytové a pletové turecké kosme-
tiky

19. 1. 2024 - 18:30 hod.

Divadelni vystoupeni Sest Zen*
Divadlo Sympatie Ostrava

Vstupné: 100,- K¢ (predprodej na recepct B)

Lazné Darkov, a. s. - Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice - IC: 619 749 35, DIC: CZ 619 749 35

22.1.2024 - 18:30 hod.
Travesti show , Divoké kocky*

Vstupné: 150,- K¢ (predprodej na recepct B)

29. 1. 2024 - 18:30 hod.
Kytice operetnich a muzikalovych
melodii (koncert)

Vstupné: 70,- K¢ (predprodej na recepci B)

Zména programu vyhrazena.

tel: +420 596 372 210, +420 596 372 211 - e-mail: info@darkov.cz - www.laznedarkov.cz
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KULTURA
V KARVINE

9.1.2024 - 16:00 - 17:00 hod.

Détska akce: Vytvarna dilnicka - "O zod-
povédném ptackovi"

Regiondini knihovna Karvind, Karvind-Mizerov

9.1. 2024 - 18:00 — 19:45 hod.

Cesty 2023 - cestovatelsky sumar cestova-
tele Ivo Petra

Kino Centrum Karvind

10. 1. 2024 - 8:00 - 10:00 hod.
Divadlo: Balada pro banditu
Velky sdl MéDK, Karvind-Nové Mesto

10. 1. 2024 - 9:30 - 11:00 hod.
Beseda/prednaska: Posezeni s knihou

u kaficka

Regiondini knihovna Karvind, Karvind-Mizerov

10. 1. 2024 - 15:30 — 17:00 hod.

Détska akce: Knihomolicka dilna Fotka v
ramecku

Regiondini knihovna Karvind, Karvind-Nové
Mesto

12. 1. 2024 - 19:00 - 21:00 hod.
Reprezentacni ples mésta Karviné
Obecni diim Druzba, Karvind-Frystdt

12. 1. 2024 - 18:00 - 20:00 hod.

Vystava: Dernisaz s komentovanou
prohlidkou za ucasti autora vystavy Pavla
NOGY

Galerie mésta Karviné

15. 1. 2024 - 19:00 - 21:00 hod.
Divadlo: Spinarka
Velky sal MéDK, Karvind-Nové Mésto

16. 1. 2024 - 16:30 - 18:00 hod.
Beseda/prednédska: Komizm i ironia w
tworczosci Adama Wawrosza

Regiondini knihovna Karvind, Karvind-Mizerov

18. 1. 2024 - 10:00 - 11:00 hod.

Détska akce: BOOKSTART - S knizkou do
Zivota — Moje obleceni

Regiondint knihovna Karvind, Karvind-Nové
Meésto

18. 1. 2024 - 10:00 — 12:00 hod.
Beseda/prednaska: Postacka pohadka
Velky sdal MéDK, Karvind-Nové Mésto

21.1.-24. 3.2024 - 17:00 - 19:00 hod.
Tanecni kurzy pro dospélé, zacatecniky

i pokrocilé

Obecni diim Druzba, Karvind-Frystat
23.1.2024 - 17:00 - 18:00 hod.

Vystava: Vernisaz Vaclav Buchtelik Zaha-
da obrazolamu

Galerie mésta Karviné

24.1.-10. 3. 2024 - 8:00 — 18:00 hod.
Vystava: Vaclav Buchtelik - Zahada obra-
zolamu

Galerie mésta Karviné

25. 1. 2024 - 15:30 - 17:30 hod.
Tvorivé setkani pro hravé dospélaky
Regiondini knihovna Karvind, Karvind-Mizerov

26. 1. 2024 - 10:00 - 11:00 hod.

Détska akce: Vytvarna dilnicka - "O zod-
povédném ptackovi"

Regiondini knihovna Karvind, pobocka Karvind
- Mizerov

Vice informaci:
www.karvinainfo.cz a www.kinokarvina.cz
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