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POOPERACNI REHABILITACE PACIENTU S ENDOPROTEZOU

Vazeni klienti,

Na zakladé doporu¢eni Vaseho ortopeda jste se rozhodli podstoupit operaci, pfi které Vam bude implantovédna uméla kloubni ndhrada (endo-
protéza), kterd ma nadale zajistit stabilitu kloubu, zlepsit funkci koncetiny apredev§im odstranit bolest.
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Pro dosazeni optimalniho funkéniho stavu a prevence pozdéjsich komplikaci je diilezité ihned po operaci zahdjit intenzivni fizenou
lazenskou lécebné rehabilitacni péci s cilem co nejrychlejSiho navratu do bézného Zivota.

Prvni faze této bezprostiedni pooperaéni lazenské 1ééebné rehabili-
tacni péce bude zahdjena jeSté béhem Vaseho pobytu na ortope-
dickém oddéleni lizkového zdravotnického zafizeni. Po ukonéeni
hospitalizace bude na ni navazovat tzv. casna pooperacni lazenska
léCebné rehabilitacni péce v Rehabilitacnim sanatoriu Lazni Darkov, a.
s. Jednd se o Ustavni pobyt o zékladni délce 28 dnd, u kterého je
zdravotni pojistovnou z prostredkl verejného zdravotniho pojisténi
hrazeno ubytovani, stravovani a léceni. V individudlnich pfipadech
mlze byt délka pobytu o tyden prodlouzena reviznim Iékafem
prislusné pojistovny.

POBYT V REHABILITACNIM SANATORIU LAZNi DARKOV, A. S.

Lécba pacientl po implantaci umélé kloubni nahrady v tomto ldzeriském zafizeni méa vice jak tficetiletou
tradici. Rehabilitacni sanatorium bylo prvni lazeriské pracovisté, které se zabyvalo ndslednou pooperacni
rehabilitaci po implantacich kloubnich nahrad. Veskeré sluzby jsou zajistény v bezbariérovém komplexu

propojenych budov.

CO VASCEKA:
oSetiovatelska a Iékar'ska péece po celych 24 hodin,
disledna péce o pooperacni jizvu s vyuzitim fototerapie (laser,
biostimulacni svétlo),
individualni Iécebna télesna vychova s cilem posileni a zlepSenf
koordinace svall celé dolni koncetiny, zaroven jako prevence
luxace endoprotézy a zajisténi jeji spravné funkce a délky
Zivotnosti,
lécebna télesnd vychova na pristrojich (dynamické motodlahy)
pod odbornym dohledem, kdy dochazi ke zlepSeni rozsahu
pohybu v kloubu,
specidlni ndcvik spravného stereotypu chdze s pouZzitim
opérnych pomUcek se zachovanim stanovené zatéze dolni
koncetiny (moznost zakoupeni tematickych publikac),
prevence tromboembolickych komplikaci, terapie poruch
prokrveni a pooperacnich otokl s vyuZitim pfistrojové lymfatické
a zilni drendze,

Standardni ubytovani je ve dvoullizkovém pokoji s kompletnim
prislusenstvim. Ubytovani v jednolizkovém pokoji je za priplatek.
Celodenni stravovani s obsluhou v jidelné nabizi vybér ze Ctyf jidel.
Poskytovani dietni stravy podle predpisu lékare je samoziejmosti.
Individualni lécebné rehabilitacni plan je sestaven odbornym lékarem
a respektuje doporuceni operatéra.

skupinovd lécebné télesna vychova v bazénu (hydrokineziotera-
pie) nésleduje po zhojeni operacni rany a zvladnuti samostatné
chlze,

balneoterapie formou koupeli s vyuZitim pfirodniho Ié¢ivého
zdroje tzv. ,jodobromové solanky” s hlavnim Iécebnym prvkem
jodem, ktery se vyznamné podili na vyrazném zlepSeni prokrvenf
celého organismu a vyzivé vSech tkani, vCetné pohybového
a nervoveého ustrojf,

nacvik sobéstacnosti a edukace pacientd u béZnych dennich
¢innosti na pracovisti ergoterapie.
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CASOVY HARMONOGRAM

Pred ndstupem na operaci je nutné si pfipravit zavazadlo se osobnimi
vécmi (viz nize), které budete potrebovat béhem svého pobytu v
lazenské lecebné.

Béhem hospitalizace v nemocni¢nim zafizeni je provedena predbézna
rezervace ubytovani v Rehabilitatnim sanatoriu Lazni Darkov, a. s.
(jednollzkovy pokoj za priplatek).

Prvni den po provedené operaci je vyhotoven lazensky ndvrh na
poskytnuti Komplexni lazenské lécebné rehabilitacni péce s indikaci
V710" v 1L stupni naléhavosti a spolu s lékafskou zpravou je odeslan
z ortopedického oddéleni reviznimu Iékafi prislusné zdravotni
pojistovny ke schvaleni.

Nasledné je stanoveno datum piimého prelozeni do Rehabilitacniho
sanatoria a upfesnéna rezervace ubytovani (vSe zajistuje pracoviste,
kde jste hospitalizovani, v koordinaci s pracovniky Rehabilitacniho
sanatoria, uvedenymi v zavéru tohoto informacéniho letéku).

Pfi chdzi po operaci budete pouZivat vysoké berle. Postupné bude
vétsina z Vas v zajmu pohodIngjsi a rychlejsi chlize pfevedena na leh¢i

typ berli predloketnich. Pokud jste je jiz pouzivali pred operaci,
dovezte sije s sebou.

DALSI SLUZBY

V lécebné jsou dostupné i tyto dalSi sluzby, které prispéji k Vasemu
bezstarostnému pobytu:

«  bankomat

+  samoobsluznd pradelna

+  kadernictvi, kosmetické sluzby a pedikura
« knihovna

«  kavdrna, bar a bufet

«  kulturni akce

«  prodejni galerie

LECIVA SILA JODOBROMOVE SOLANKY

Prirodni jodobromové voda neboli solanka ma tietihorni plvod a je
Cerpana z hloubky 500—1000 m pod zemi. Silné mineralizované
darkovskeé Iécivé prameny s vysokym obsahem pfirodniho jodu jsou
ddleZitou soucasti komplexni balneorehabilitace onemocnéni nejen

pohybového aparéatu, ale také cévnich onemocnéni mozku a chorob
kardiovaskularnich. Celkovy tcinek jodu je nenahraditelny, ovliviiuje
funkei Stitné zldzy, snizuje hladinu cholesterolu i hodnotu krevniho
cukru. Priznivé ovliviiuje kolagenni a elastické struktury ve svalech,
vazivu, kloubnich pouzdrech, zlepSuje kvalitu cévni stény. Tyto tkané

podporuje rozsiteni velkych cév, snizuje krevni tlak, pozitivné zlepSu-
je préaci srdce a celého krevniho obéhu. Béhem Iécebného pobytu se
pIné nasyti tzv. ,jodova depa“ ve Stitné zldze. Zdsoba organismu
jodem pretrvévd dalich 6—9 mésic(i po ukonéeni pobytu v Laznich
Darkov. Jodobromové solanka ma i preventivni, regeneracni
a omlazujici ucinky.

DOPORUCENY OBSAH VASEHO ZAVAZADLA

obé&ansky prikaz

prikaz pojisténce

dlouhodobé uzivané Iéky v mnozstvina 4 - 5 tydn(
pevnd obuv na ndcvik chlize a na cviceni
cvicebni Ubor (tricka, teplaky, kratasy, mikiny)
plavky, domdci obleCeni a obuv

vychazkové oblecenf

toaletni potieby

dostatek spodniho pradla

neni nutno vozit rucniky a osusky a toaletn{ papir
nevozte vetsi ¢astky penéz a Sperky
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V PRIJIMACT KANCELARI LAZNI:
+420 596 372 334
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